Aulen/\ ik
Guide des Reglages d'un Arc (CC-v1.0).docx Page 1/ 49

Guide desR®g | a g e sArad 6 un

mai s j e vai
bassistan

de

« Eduquer, ce n'est pas remplir des vases mais c'est allumer des feux I»
Citation attribuée a la fois a Aristophane, Montaigne et Rabelais.
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Préambule au document

Léobjectif de ce do c desceptift pragmatique dles divers wéglagesr u n
d 6 u n utiksé en compétition.

Ce fascicule décrit | eRpérience collective acquise par plusieurs archers et entraineurs sur

les arcs classiques (CLassique) et arcs nus (Bare Bow) et, entre autres, ceux de la
promotion de formation « Entraineur 2 promotion 2018-19 » du Comité Occitanie de la

FFTA. Il est destiné a rendre autonome des archers débutants qui, a la fin de leur
initiation, souhaitent acquérir un arc et affiner leursr ® gl ages dbéarc pour
leurs premieres compétitions. Il permet aussi a des arch ers confirmés de comprendre

et affiner leurs réglages habituels. Une version ultérieure traitera des arcs a poulies
(COmpound), des arcs droits, desarcsdec has s e, €

Le document Méthode pour la  Performance (voir la référence bibliographique (FFTA, 2008))

aborde cette problématiqued e r ® g | a g aeans srOAnmexe® r- te Matériel mais

nous avons voulu dans le présent document aller plus loin et plus dans le détail tout en
respectant les principes fondamentaux de | a d®marche f ®d®Cetal e d
®vitera ~ | 6archer d®butant dobéall er redtetesc her
de cuisines » sans le contréle de son entraineur de club. Néanmoins, nous nous sommes
appuyés sur diversess our ces d 06 iestiméesrfiabkes. i on s

L émsemble de ce document est décomposé en chapitres élémentaires qui permettent des
niveaux de lecture différents.

Un Chap.1l pour donner les principaux critéres de choix pour son arc et ses fleches qui
seront déterminants lors d 6 wahmat chez votre revendeurd e mat ®r i e.l doéar ch

Dans le Chap.2, vous trouverez les pré-r ® gl ages s ad; ceqchapise voud
permet de rapidement régler et tirer ses premieres fleches dans de bonnes conditions
sans étre obligé de lire tout le document détaillé. En général ces réglages sont réalisés
parvotrer evendeur de mat ®ri el dbéarcheri e.

Pour affiner les réglages dits dynamiques (tirer des fleches adaptées et optimiser le
fonctionnement global du systeme arc+fléche) alors reportez-vous au Chap.3. Dans le
Chap.4 certains réglages sont complétés et affinés pour ainsi obtenir la meilleure
performance globale de | 6ensemble arc+fl <che

Et enfin des annexes techniques  pour approfondir certains points techniques tels que
| e v oelflecdedluan mai nt enaaouclea d Gaubnr i acract i o nemppenned e f |
et une bibliographie et quelques sites web a visiter.

I faut noter gue dans <ce document nous f ai
utilisée en arc nu (BB), largement utilisée en compétition, est le pianotage sur la corde

pour tirer a diverses distances (stringwalking): cel a a un fort 1 mpact
arc par opposition a la technique de déplacement des contacts du haut vers le bas du

visage (facewalking).
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1. Choisir son arc et ses fle ches

1.1.Anat o mi esystkrdeaianc+fleches+accessoires

L'arc classique (CL) de compétition présenté ci-aprés est le seul, a ce jour, autorisé aux Jeux
Olympiques. Les unités utilisées en archerie sont a la fois issues du Systeme International (SI) de mesures
et du systéme anglo-saxon* :
1 La masse des divers composants sont indiquées soit en grammes (symbole g) soit en kilogrammes
(symbole kg) soit en grains® (symbole gr avec 1 grain anglo-saxon = 0,06479 gramme).
Exemples : une poi dh®a @ Aolpdg; udeepaire de branches qui pése 420 g ; une
pointe de fleche de 120 grains ou 120 gr ;
T La f or c eendivées (@ymibole & ou lbs). Exemples : un arc de 30 livres ou 30 Ibs ou 30# ;
T La |l ongueur déun arc ou doéune f | ~ ¢)loeplus mmerhentiem di g u ¢
centimétres (symbole cm).

o Fenétre a} |  [Fenétrea
= Les Dbr anc h e sOndlistinguedla r laDde 1 ! i I5G de
branche supérieure de la branche inférieure. I'archer
Elles sont le «moteur» de | & r : §

fournissent toute la puissance a la
propulsion de la fleche. Ces deux piéces sont
i ns®r ®es dans |l a epo
d®montables une fois
son entrainement ou sa compétition. La
taille et la force sont variables, adaptées a
| 6 al etafmadoece muscularede | 6 a
Elles sont le plus souvent en un mélange
carbone/foam/bois ou en carbone pur. Une
paire de branches pése environ 400 a 500 g.

i

- La poi gn®eCokddar cd edeg
contr6le de lancement € de | 6a
branches— sont insérées en haut et en bas,

le bouton Berger , le clicker® , le repose-
flechex sont vissés (visibles sur les encarts
photo). Le viseur? et le stabilisateur® sont
fixés en dernier lieu. Les tailles de poignées — iiCE——;
d 6 a somt standardisées dans toutes les
marques : 21", 23", 25" ou 27"3. La photo
ci-contre montre un arc complet pour archer
avec 1 i | directeur droit (appelé
communément arc de droitier) avec sa
fenétre ddarc =~ (@ auwdda én
haut on voit deux arcs avec fenétre a Droite
et a Gauche). L 6 ratierd koa arc par le
grip au centre de la poignée. Une poignée
est soit en carbone soit en alliage
d @uminium®*. Son poids va rarement au-dela
de 1,4 kg pour un arc CL et 1,8 kg pour un
arc BB.

! Systeme anglo-saxon (baptisé Imperial) utilisé par les grands fabricants américains ou asiatiques.

Attention il exi ste dbéaut r e sle gradnfestunetancierme unit de nipssa i n (
valant environ 53,114 milligrammes en France (division de la livre de Paris) ; c'est sensiblement la masse
d'un gros grain d'orge ou de froment.

®Attenton: pour | es poign®es doinitiation:20"et28ois |l es tai
“Les poign®es do enboidet/oaenipastiqus.ont soi t
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® La corde : Sa longueur est définie en fonction de la taill e d e Elle e dixe @ntre la poupée de la

branche du haut - et la poupée de la branche du bas = . Une corde est recouverte en son milieu par

un tranche -fil pour la protéger. Deux nock -sets per mett ant déi denti fier | 6empl
fleche. Une corde est en réalité composée de plusieurs brins associés les uns aux autres par une cire. Une
corde est identifi ®e par | a parrexempmeypour drearcldd G6't la cordeu 6 e | |
fait en réalité environ 3" de moins soit 63".

2 Leviseur : 11 est plac® direct emd onompostauuni | b | p(poimtgde i) qdid ar c
per met 7 Oladargcenheerr sda v illse® eéglable enchautewr et@n l&tdrad pour corriger le tir.

La technique est simple, on régle son viseur«dans | e s e ns Il esiele dlud ssuvenkeen carbone

et les parties les plus petites sont en aluminium. Sonpoidsest ddéenv.iron 100 g

2 Leclicker : C 6 eusetfine lame en aluminium souples ous | a g u e llatem sd flécher It permnet p

de controler 16 a | | den gled ala finlkde la mise entension. Lor sque | 6archeretwedst en
son allonge », une fois que |l a | ame retombe, il e n libérarda a un
fleche. Ainsi, doébbdeuftechkdarcher exerce |l a m°me intens

3 Le stabilisateur : Il est composé d@un ou plusieurs éléments : un stabilisateur dit « central » et
éventuellement deux stabilisateurs dits « latéraux » tous reliés par un « V-bar ». La fonction do u n
stabilisateur est double : st abi | i ser Iviééa (eo stdtique st enddynanicue) et absorber les

vi br at i ocross du dépait dedar fleche. Un stabilisateur est fait de tubes en carbone d dun di am™ t
approximatif de 1,5 cm (pour les entrées de gamme) a 2 cm (compétition) et éventuellement de
caoutchouc dbéabsorptL ®®qdédiwxi bsrtdarb®fhd @& ieaur ke tl:dar c e
peut retirer ou ajouter a volonté des masselottes en aluminium qui se vissent aux extrémités.

A contrario, un arc  nu ( BB) est débarrassé de tous les accessoires. Ne restent que la poignée, les
branches, la corde, un repose-fleche et un bouton Berger, éventuellement augmentés de quelques masses,
tout cela dans la limite de la réglementation.

Une fleche de tir a I'arc comprend 4 parties indissociables :
encoche plumes tube (ou fiit) pointe
\*c&
\ \ T

pin marque; modele; spine

Une encoche : En plastique, elle permet de clipser I'extrémité de la fleche et ainsi la maintenir sur la
corde entre les deux nock-sets. Unpin en al umi ni um peut ctretleittbe®@n®& entr
protéger ce dernierd 6 un ®v eobih>u el ¢

Des plumes : Collées directement sur le tube, elles servent de gouvernail & la fleche lorsque celle-ci est
propulsée vers la cible. De formes, de couleurs et de matieres tres différentes pour ddadapt er
conditions de tirs variées.

Un tube (ouflt) : C' est | e ¢ 1 u,rsa ldngueur est détérmicéd par l'allonge de I'archer. Sa
souplesse/rigidité  (spine en anglais) nécessite une adaptation entre la fleche et la force des branches.
Quatre matériaux principaux sont utilisés pour la fabrication des tubes :

1 e bois, plutdt utilisé par les archers qui tirent en "arc droit" (long bow) sur des parcours.

1 Lauminium, pour le tir en salle de préférence et éventuellement pour l'initiation.

1 le carbone, pour toutes les disciplines et éventuellement pour l'initiation.

1 Un mélange aluminium+carbone pour toutes les disciplines, pour les tireurs confirmés.

Une pointe : De formes diverses (conique, poi n- on, ,onbérée osugallée dansle tube, c'est la
partie de la fleche qui pénétre la cible en premier. La masse de la pointe posséde un rdle primordial dans la
trajectoire de la fleche.

Pour plus de détails, explorer les liens FFTA ci-apres : https://www.ffta.fr/pratiquer/le-materiel/les-fleches et
https://www.ffta.fr/pratiquer/le-materiel/les-differents-types-darcs



https://www.ffta.fr/pratiquer/le-materiel/les-fleches
https://www.ffta.fr/pratiquer/le-materiel/les-differents-types-darcs
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I Les accessoires complémentai res les plus utilisés sont :

La palette est un accessoire personnel monté avec des morceaux de cuir
découpés a la taille des doigts et montés sur une platine métallique
réglable. Autrement dit, I'archer ne pose pas ses doigts directement sur la
corde, la palette est une protection contre la friction répétée de la corde :
1 en haut : un exemple de palette pour un arc BB gaucher, permet
une prise de corde en pianotage
1 en bas: un exemple de palette
pour un arc CL droitier, permet
une prise de corde dite
"méditerranéenne”, c'est-a-dire
I'index placé au-dessus de la
fleche, le majeur et I'annulaire
sont posés dessous,

Indissociable de tout archer, le carquois se fixe a la
ceinture (a droite pour les droitiers, a gauche pour
les gauchers) et il permet de ranger ses fleches, de
les trier entre deux volées. De plus, on peut y mettre
des outils de réparation, y accrocher ses
distinctions... etc. C'est un accessoire trés personnel.
On le trouve en différentes formes, orientations,
tailles, couleurs et matériaux.

La protection de bras per met déo®viter ul
|l a cordeastr bras | or dibértiorudeda
fleche. Il en existe de plusieurs formes, de diverses matiéres
et de diverses marques.

La dragonne , souvent un simple lacet de chaussure de

sport recyclé ; elle offre la simple fonctionnalité de retenir

| 6arc l ors de |l a Ilib®ration d
décontractée dans le grip.

Plusieurs techniques de montage de la dragonne
existent : la plus courante est une liaison pardes niuds
detype«t °t e do&al emntertd el 6i ndex et |
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1.2.Acheter son arc, ses fleches et ses accessoires

Ce paragraphe s 8 adr'esusne ar cher qui souhaite ooMpétitionensmis nersaitd a n s
pas encore mettre des priorités entre les divers composants. Cela servira de base a une discussion
approfondie avec son entraineur (criteres de niveau de tir, de performance et dé o b j e c t)infais augsior t i f
avecl e revendeur de mat ®r beldgedar dlee bGthéaghd).¢ i it ® eé¢s dde

Le modeéle de poignée : il existe sur le marché de nombreux fabricants dont les plus connues, de

maniere non exhaustive, sont HOYT (USA), WIAWIS ex-Win&Win (Corée), MK (Corée), SPIGARELLI (ltalie),

UUKHA (France), Arc Systeme (France), Avalon Archery, éet c. Léchoi x sdéorientasxr a pa
critéeres de budget (prédominant), de poids (arc BB ou CL) mais aussid6 e s t te®t i ¢

La latéralité detir : elleestchoisieen t otal e col | ab or entfanation deadiverccrittrdse nt r a
tels que 176 | di (ecteqgui pr ®d o mij lalatéraité manuellegla mainda®kes) habile) ou
ddéune situati on de(éphuke opdrée; tags haddicapé, acaité cisuadlea, é ).

La taille de la poignée et des branches : choisies en fonction de| 6 al H e n § é €essentiekement)
et de ses préférences de tir en termes de rapidité ou de souplesse.

Les branches : en fonction de la force physique et d e entluéance d e | 6 atrer foretion du budget.
Les objectifs sportifs peuvent aussi influencer ce choix.

Les fleches : elles seront choisies en fonction de divers critéres tels que :

1 la discipline pratiquée : Tir en Salle, Tir ™~ | Bxfriear, Par cours, &

1 le budget,

1 la rigidité du tube (ou spine en anglais) avec le tableau de référence constructeur (en fonction de
laforceetl 6al | onge)

1 la pointe (en fonction des recommandations du fabricant),

T bempennage (en fongtion de |l a discipline)

i 16 encoc heea( daatye te®a corde) et son pin.

Les divers accessoires : viseur, stabilisation, clicker, bouton Berger, carquois, palette, corde, éet ¢ é
C plusieurs stratégies de choix existent sui vant | dexp®rience de | édarcher,
type de comp®tition et en particubariGipouBBa &i stance max

(I est di fficile de proposer des areherssdéhutarttsRoy icanfirneo® enmu n e
compétition. Voici quelques réflexions sur les composants les plus critiques pour un rapport qualité/prix :
1 la poignée : une poignée doit étre considérée avec une longue durée de vie et peut nécessiter un
i nvestissemedndt0 d'6.eHnGOtigeode gamme une poignée colte 100 a 2000 ; il
ndexi st e pa poiguéesdntérmssantes ed milieu de gamme,
1 les branches : le choix devrait se porter sur, soit des branches haut de gamme sur une durée de
vie longue, soit des branches moins chéres remplacées régulierement. Par exemple : un archer

tiranten CLa 70m devraitpr i vi | ®gi er des branches haut de gamr

en Tir Campagne peut privilégier un remplacement annuel de branches © 2 0 Atténtion a ne pas

trop investir si | a taill dansdetempsa f orce de | darche
I Une volée de 12 fléches (avec ses pointes/plumes/encoches) doit se choisir spécifiquement au

type de compétition e t " | 6exp®rience de | b6archer. 1 est

fleche(s) dans un roncier derriére une cible difficile en Tir en Campagne et encore plus si elle(s)
coit e( nt) 30W chacune
1 leviseur : on peuttrouverdutréscorrect ~ partir de 1500 .ArcBystdmeesk e mp |
probablement I'un des viseurs les plus répandus sur les pas de tir francais. Un viseur haut de
gamme colteau x al ent o wtrpls (obeex.3VX0A100 de Shibuya, ¢€é).
1 La stabilisation : pour ce composant spécifique aux arcs CL, | 6 a r ¢ hmalheureusetnent trop
souvent orienté sur du bas de gamme a 1 0 O(toir les premiers kits arc de compétition). Ces
stabilisations sont médiocres en termes d'équilibre, de stabilisation et ddmortissement. Le
minimum ddi nvesti ssemenktb50apart x. d Are Systente oStandard) et un bon
compr omi s s er3al (at bekrd plus paus uné bonne stabilisation de compétition. En
termes de comparaison, pour l'achat d'un premier arc compétition, la stabilisatio n est a mettre
au méme niveau que le viseur en termes d'importance qualité/budget,
1 Le bouton Berger : pour un premier arc,| 6 un des mod | es des plus pr @
francais, avec une longue durée de vie en compétition (Arc Systeme Compétition) vaut environ
5 0 gpour un haut de gamme il faut compter environ 1 0 O gar eX. : Beiter)
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Les outils nécessaires aux réglages et a la maintenance sont
f  Equerre d 6 herieet réglet pour mesurer,
1 Jeux de ClIé Allen (un jeu en Systeme International au pas métrique et un jeu au pas anglo-saxon
en fraction de pouce) pour fixer les divers composants,
Cal es d 0 apour lg réglagpedes branches,
Pinces (de préférences escamotables),
Cutter, Opinel et paire de ciseaux,
etc é

Voir | &d@Amenaace pour de plus amples détails.
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2. Miseenplacerapidedes r ®gl ages statiques dobun

Il est impératif de mettre enplaceces rr ®gl ages dans | 6o retien@articufier loradel ogi
Il a mise en 1 uvIrTeus ckdpoints sant ieprinet défaillés dans le chapitre suivant.

1) R®gl er | 6alignement des brbenntravaile despoanchsesurfeplan d
T Utiliser des cales dbéalignement de typeuleBeister
excentriques de la poignée.
9 Voir le 83.1 pour plus de détails.

2) Vérifier que les branches ne sont pas vrillées
T Faire confiance au r ev e ncdrellest difficde denjager@de branchesds@dns r ¢ h e |

quodel l es soi esstellemsom dégaerontéeshibors sont-elles bien alignées ? C voir le
test précédent. Si oui alors réaliser le test de vrillage présenté au 8§3.2 pour plus de détails ; puis
en revérifier | dal i gnement . Né @as hébiteraanrecbusrsau changement standard des

branches chez le revendeur en cas de vrillage au premier montage.

3) Positionner le repose  -fleche sur la poignée
1 Suivant le type de repose-fleche, il faut coller ou visser celui-ci sur son emplacement « naturel ».

1 Voir le 83.3 pour plus de détails.

4) R®gl er | 6alignement HoetonlBargef |: " che avec | e
1 Alignerlaflec he dans | egraclean ded @coaaputmeBemer.t du b
1 Voir le §83.4 pour plus de détails.

5) R®gl er |1 6alignement du viseur:par rapport au plan
T Retourner |l e viseur et v®rifier qgue guedsditisd dodtibpnron es

haute ou basse.
1 Voir le 83.5 pour plus de détails.

6) Régler| e débordement du repose -fleche :
1T Lors de |1 6®jection de Il a fl che, |l es plumes ne do
trajectoire : 1 6 a i dpit dohcldépasser ddédune di stance inf® rieure au r
9 Voir le §83.6 pour plus de détails.

7) Pré-régler le Band
9 Prérégler un Band en fonction des données du fabricant des branches.

1 Si des doutes existent alors utiliser le tableau ci-aprés :

Taill e Band min Band max
avec une
DOoi gn®e (

54 18cm 19cm
6 4 20cm 21cm
6 6 21cm 22cm
68060 22cm 23cm

23cm 24cm
1 Voir le §3.7 pour plus de détails.

8) Pré-régler le Tiller
9 Prérégler le Tiller & une valeur arbitraire de :
a) environ 0 cm pour un arc BB
b) environ +0,6 cm pour un arc CL
1 Voir le §3.8 pour plus de détails.

9) Pré-régler le Détalonnage
9 Positionner le haut du nock-setdubasaune valeur arbitraireardapperbvi r o1
une ®querre doar-flechp et en@lenchéewur le kranche-fd.p o s e

1 Voir le 83.9 pour plus de détails.
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3. Réglagesdela géométri e st atiquwe de | dar
31.R®gl er | 6alignement des branches
Définition Léalignement des br anc hlengitudma passaht®dai le milieyp derces

derniéres. Au regard de cet axe, les branches peuvent étre ou non alignées sur la poignée.
L 6 o b jest d'dligndr1 6 e n s brambhesAoignée/corde avec le stabilisateur central.
Nota : pour ce rtqeeda stabiliation cehtiale @ u i sappuitau sdl&De plus cette stabilisation doit étre

réputée bien droite et viss®e dans wun insert de poi gn ®ourbvériience ddrniegpoi®
alors plaquer une fleche contre la poignée et vérifier le parallélisme entre fleche et stabilisation.

Pourquoi ? ([L6al i gnement ri goureux des branches per me
conditions de restituti onetddaiteddf®nnedrogrmnea gdearn 9

Souvent un mauvais alignement des branches entraine un mauvais alignement du viseur.

]

Comment ? | Afin de contr6ler I'alignement des branches, il est possible d'utiliser des
cales d'alignement a placer sur les branches de l'arc. Ces cales
permettent de vérifier I'alignement de la corde sur chacun des centres
des cales. ATTENTION : Ce r®alignement noées
modeles de poignée qui possedent un systéme pour repositionner la
branche (vis latérales du chariot de blocage sur poignées W&W,
Spigar el | i ,réglable suc poigriée doyte systéme excentrique
sur la vis de fixation de labranches ur poi gn®es déent

Une fois ces cales disposées, il suffit de détecter la(les) branche(s) non
alignée(s) puis de jouer sur la position du chariot de blocage ou sur la
vis excentrique de réglage et enfin d'aligner la corde pour quelle passe
rigoureusement par le milieu
des cales haute et basse.

Méthode W in&Win : en une
seule visée = projection de la
corde sur 2 cales distinctes.

Nota : sur cette photo, la corde
multibrins de couleurs différentes

ws am®liore la Iisibil
=a
-
=2
Trucs 1 La méthode HOYT sebasesurl 6al i gnement ddux
! visées distinctes et sans référence a la stabilisation centrale :
Astuces et . . .
. a) entre vis branche haute/poupée haute et cale Beiter basse
Points . . .
do At t er b) entre vis branche basse/poupée basse et cale Beiter haute
1 La marque Beiter propose des cales d 6 a | i g i(neodek fatine)
pour les arcs classiques ou arcs nus.
T LOutilisation de 4 cal es (2
extrémités)am®l i ore Il a lisibilit® de

1 Un chariot de blocage de branche possede en général une vis de
réglage de type six-pans creux Allen (SI ou anglo-saxon) et une
contre-vis de blocage. Attention sur les poignées HOYT : SOIT
réglage via les rondelles a répartir a gauche/droite du cylindre
permettant un réglage fin mais moins étendu et pratique qu'avec un chariot (avant
2018) SOIT un systeme de chariot/vis/contre-vis (systeme général, depuis 2019),

1 Les vis de fixation des branches peuvent aussi aider ~ ®valuer Il 6a
corde sur le milieu de ces vis.

1 Si | 8arc ne p o sedesthranchesakrs positiomn® glds ealgs fixes.

1 Un ruban adhésif peut remplacer les cales Beiter par un marquage comparable.
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3.2.Veérifier que les branches/poignée ne sont pas vrillées

Définition Une branche ou une poignée e st vrill ®e ou d®&f or m®e | or
géométrigue significative.
Pourquoi ? | Une poignée ou des branches vrillées (par le vieillissement naturel, par une exposition

prolongée au soleil ou un stockage dans un endroit trop chaud, par des tirs répétés avec un
mauvais alignement de branches, é ) ne permettent pas de f
meill eures conditions de r est idtimpactennla qlaité ted
groupements de fléches.

Comment ?

Une d®f ormation de | a poign®e est visilésm
géométrie; ce cas est aussi fr®quent dbéune bra

Une déformation des branches est identifiée
grace au montage suivant :
T 2fleches bl ogu®es entre |l a cord | 6ext
de la branche (angle de 90°)
1 2 fleches positionnées en équilibre a la jointure
branche/poignée (angle de 90°)

_

En cas de branches vrillées, rajouter une cale de
préférence sur la branche du coté de la fleche la plus
basse de facon a éloigner la corde de laj oue dbar c
(dans la fenétre de l'arc, c'est la partie plate et verticale
de l'ouverture ou, a sa base, est placé le repose-fleche).

A titre indicatif, pour un écart constaté aux extrémités
des fleches (cété pointes ou c6té encoches) :
i Entre O et 2 mm, le rajout de cale n6 e st pas
indispensable.
1 Entre 2 et 6 mm ajouter une cale de 0,1mm par
milimétre d 8 ®cart constat ®.
1 Au-dela de 10 mm, il faut envisager de
remplacer | es branches de

Nota: Dans cet exemple, il
semble que <cbdes
plus ®l oign®e d
montre un signe de vrillage de
plusieurs mm C la loupe en haut
a gauche montre un écart
supérieur au diametre de la

fleche
T Unl®ger vrillage constant dans |l e temps
Trucs, . . . .
Astuces et est signe de dégradation et probablement de rupture prochaine.
Points 1 Vérifier sommairement et régulierement le vrillage des branches/poignée en
. appuyant sur la corde et en vérifiant qubéel l e reste touj ol
doAt t er
la branche.
I Un pied photo et un adaptateur permettent de f i xer | 6arc S
mécaniques.
1 Unecalede0,l1mm peut °tre fabriqu®e ~ partir
du papier d®8mgamnesianawe bien - partir d

dé®pai sseur pour du rouleau dodéal uminiun
1 Lediametredelaflechepeut servir de r ep r1parexemplerunen
fleche Easton ACE 1206 de spine 620 fait environ 6 mm.
9 Sur une poignée Hovt, il existe 2 vis de réglage pour un recalage des branches.
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3.3.Positionner le repose-fleche sur la poignée

Définition

Un repose-fleche est un accessoire plus ou moins sophistiqué qui permet de guider la fleche
en st at i qu'est-asdiverassured que le fit de la fleche se trouve bien en contact et a
la bonne hauteur vis-a-vis du piston du Bouton Berger. En dynamique, lors de la libération de
la fleche, lerepose-f | " che doit sbéeffacer et ne pas i n

Pourquoi ?

Le choix arbitraire de la position dans les différents plans du repose-fleche impacte
directement la trajectoire de la fleche. De plus, cette position conditionne le réglage de
| 6al i gne me n {voirdbaragtaghe duivantk h e

Comment ?

Suivant le type de repose-fléche, il faut coller ou visser celui-ci a un emplacement « naturel »
| 6apl omb d uetscpossiblexen akilisangle trop fileté arriere de la poignée.

Nota 1 : arriere ou avant par rapport a la direction de la cible.

Nota2 :certainepoi gn®e ne comporte. qudun seul trou fil

Cette position de repose-fleche doit permettre de faire facilement les réglages suivants : §3.4-
R®g | dignemend de la fleche grace au bouton Berger et §3.6-Régler le débordement du

repose-fleche.

Trou fileté arriére pour
fixer le bouton Berger

Nota : sur les photos présentéesci-d e s s us ¢ 0 e dléchewa effacermeptovertecal qui est installé en
cons®quence |l a position de | daiguil | e-flesshe snbffacememnt a
Il at ®r al | 6i mpression visuelle est diff®rente.

Trucs,
Astuces et
Points
do At t er

1 Positionner le repose-fleche dans le trou fileté avant est une astuce a utiliser
uni quement |l orsque les fl ches ne sohaZF
Choisir le spinea d a pt ® fledh@ & mnerc).

1 Prendre des précautions lors du remplacement dun repose-fleche usagé en le
repositionnant toujours au méme endroit sur un arc sinon les réglages dynamiques
sben trouvent modifi ®s.

1 Ne pas hésiter a déposer sur le filetage un gel durcisseur a résistance normale (de
type « Frein filet » ou « Stop filet » de Loctite, Sinto ou Wurth au rayon auto ou
bricolage) pour limiter les éventuels desserrages et déréglages en cours de
fonctionnement. Attention : les gels a forte résistance peuvent bloquer le filetage.

1 1l existe de nombreux types de repose-fleche possédant plus ou moins de réglages
internes. En particulier les repose-fleches collés de type Shibuya sont tres utilisés sur
les arcs de compétition de TAE. Ces modeéles sont plutdt fiables, simples a installer et
a régler par rapport aux modeles fixés au dos de la poignée: ils doivent étre
simplement collés en centrant le trou du repose-fleche sur celui du bouton Berger de
la poignée, et le réglage de l'aiguille se fait en général avec une seule petite vis
(hauteur et effacement de l'aiguille).
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3.4 R®g | elignemeantde la fleche grace au bouton Berger

Définition

Le bouton Berger possede deux fonctions :

a) en statique il permet
de r ®gl er | - Schéma : ceciletoxo.free.fr
de la fleche et donc le t@eﬂ@teg
bon positionnement de
la fleche dans le plan
de | 6arc .

b) en dynamique il ﬂ“‘/'g w
permet au départ de la  — — -
fleche de compenser
son Fishtailing pendant

w \
la  trajectoire  (voir .
| 6 An weéisheiling » . MJ rezsort
et « Marsouinage » /

doune )fl che

Vi3 d Gustement du re3sort

Dans ce paragr ap h enstatigdee sdu bou tan Bergen cqui nous intéresse
et le positionnement de la fleche relativement au piston du bouton Berger

Pourquoi

?

Pour °tre efficace, Il a f | ¢ hecest-a-dire que la aovde doit
éjecter la fleche enlaconservantdans | e pl an ddbarc

Comment ?

Placer correctement le bouton Berger dans le trou fileté de la poignée situé juste au dessus
du creux du grip (voir 83.3-Positionner le repose-fleche sur la
poignée).

Visser ou dévisser le bouton Berger dans la poignée afin de sortir ou
rentrer | 6 boxtonrBerger ¢ t® aliun s i positi ol
de Il a fl che dans |l e plan de | 6ar «

Faire ce test avec les cales Beiter (voir 83.1-R®g | er I 6alig €
branches) et repérer la pointe de fleche qui doit se trouver dans
| 6alignement parfait de |l a corde ¢

[al]

Des variantes de ce réglage, e n particulier pou r
supérieure a 30 #, am ne | 6ar cher boutop Besgert i =]
entre | 6al i gne me n (préqorasatibramoderne fegurdnta
dans la Méthode pour la Performance (FFTA, 2008)) et un décalage

d 6 u /e pointe maximum vers | 6 ext ®r i eur de I €
(préconisation ancienne faite par Easton dans les années 80).

Seuls des tests personnels fins avec | 6assistance n
permettent de trouver le bon réglage et ce quel que s oi t mhi® a |
dans un premier temps il vaut mieux régler avec un Schéma -

alignement parfait  fleche/corde . ceciletoxo.free.fr

Trucs,

Astuces et

Points

do At t er

Faire le test avec un trés bon éclairage de la pointe de fleche.

En compétition de type Parcours, pour un arc BB qui doit travailler sur des plages de

distances larges (5 a 50 m), ce réglage devient plus subtil (pas de latéral quelle que

soit | a di stance) avec des variantes
exceptionnellement| 6 al i gnelm&innt ®reir swerd 6daer cl a f en?®

1 Important : comme identifié sur le schéma en coupe ci-dessus (Définition), le

contact fleche/piston doit se faire a mi-hauteur du piston du bouton Berger.

= =4

Nota : ce réglage arbitraire sera repris en fin de phase de réglages pour la forme des divers réglages fins.
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35, R®gl er | 6alignement du viseur
Définition Pour que | e viseur soit correctement posi
réglette du viseur soit paralléle a I'axe de la corde.
Pourquoi ? | Un mauvais alignement peut engendrer des variations de latéral entre une courte distance
(20 m par exemple) et une longue distance (70 m par exemple).
Comment ? | Pour aligner le viseur, quel que soit sa marque, procéder comme suit :
1 Retourner le viseur et le fixer sur le 2°™ trou de la barre de fixation, la réglette est
alors placée entre la corde et I'arc.
1 Positionner| 67T i Il Il eton en haut de | a r ®gtoad pae
rapport . I d7Tilleton
T Positi onneenbdsdé la réglette ennrepérant la position de la corde par
rapport a | 67T i | | et on ae tégletm | ans dorséquende si besoin en
dévissant/vissant les deux fixations de la réglette sur le corps du viseur. Pour un
r®gl age fin il faut ajuster | a vis dans
Alignement haut du viseur Alignement bas du viseur
! )
T
Ce viseur doit étre réaligné
Alignement correct du viseur Photos : FFTA avec modifications C.Cangelosi |
Trucs, 1 Siarc CL uniquement -
Astuces et 1 Ne pas hésiter a déposer sur le filetage un gel durcisseur a résistance normale (de
Points type « Frein filet » ou « Stop filet » de Loctite, Sinto ou Wurth au rayon auto ou
do At t er bricolage) pour limiter les éventuels desserrages et déréglages en cours de
fonctionnement. Attention : les gels a forte résistance peuvent bloquer le filetage.
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3.6.Régler le débordement du repose-fleche

Définition Voir aussi 83.3-Positionner le repose-fleche sur la poignée.

Ce r®glage du d®bor dement n 6 dléchat eévolséeaneffacemene
latéral qui posséde un réglage fin d e aiduille métallique pour supporter la fleche.
Dans ce cas, régler le débor dement <consiste ~ limiter | e
minimum pour résister a une rafale de vent qui ferait tomber la fleche.

- . ®
1 Repose-flechetropsorti 1 es pl umes risquent de sobacc
- Repose -fleche en bonne position |l 6ai gapasdeldédune di st ancgq
rayon de la fleche tirée. La tenue au vent latéral sera bonne.
® Repose -fleche en position minimum 1 d6®quilibre de I a f1 7]
traction trop vigoureuse ou bien par vent latéral.

Pourquoi ? ([Lors de | 6®jection de Il a fl che, l es pl um
perturber la trajectoire inutilement.

Comment ? | Deux solutions sont envisageables : modification des réglages internes du repose-fleche ou
modification physigue de la forme de | 6 a i . dNeus prdcomisons ni de couper | 6 ai gui
peine de r®duire | es posideitdd feil tdt@s gdid ®V @ pta
utilisé peut revenir a sa forme initiale aprés modification.

En fonction des modeles de repose-fleche (Arc Systéeme, Spigarelli, Beiter, Shibuya, é ) ,
r®gl ages de | 6aiguille per met t eévdantualenent la rappel
d e | Bedpargeffet magnétique).

1T R®gl er la force de rappel de |1 6aiguil

Trucs, R

Astuces et frottement de la fleche.

Points 1 Le repose-fleche Zniper fait partie de ceux basés sur un effacement vertical de

do At t e | 6ai gwirlleb &°47 et 48 de Ti r rc Mdgarine (12/2019 et 03/2020)

LAFAURIE, 2019-2020)
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3.7.Pré-régler le Band

Définition Le Band est la distance, mesurée avec une équerre
déarcheri e enire la corde é delcreux,du
grip au centre de la poignée ddar ¢ | o rceagtu
bandé.

Quelle est la bonne valeur pour ce pré-réglage ?

En général, le fabricant des branches donne une plage
de valeurs [Band., T Bandn.] mais si des doutes
existent alors utiliser le tableauci-apr s ((BFdA p
2008))
branches) :

Tai

avec une

en fonction de la ta rc (

Band

I 1 e Band min Band max

18cm 19cm
20cm 21cm
21cm 22cm
22cm 23cm
23cm 24cm
/
Pourquoi ? | Le Band influe directe ment sur |l a vitesse de sortie do
en cible : plus le Band est court et plus la durée de poussée de la corde sur la fleche est

importante.

Comment ? | Vriller ou dévriller la corde pour pré-régler le band a une valeur arbitraire incluse dans la
fourchette [Band.,, i Band.] donnée par le constructeur des branches en fonction de la
longueur des branches ou du tableau ci-dessus.

Trucs,
Astuces et
Points
do At t erf

Utiliser de pr®f ® ence une ®querre dbar
En état de repos, la corde devrait occuper environ 80 a 90% de la longueur de la
gorge en milieude | 6 e x t r @ranche® odtee remarque dépend fortement de la
gualité avec laquelle le fabricant construit ses branches et creuse ses gorges.

Vriller (dans le sens horaire) ou dévriller (dans le sens antihoraire) la corde pour un
droitierenprenants oi n de ti rer da Hestconeil&de rester dahsa
la fourchette de 10 a 30 tours de vrillage.

Pour un gaucher il est conseillé de fabriquer et vriller la corde dans le sens
antihoraire C cette remarque est obsol te | dir
fortement © | a corde desserreai nsi ®viter qu
Respecter |l e sens de vrillage initi akHi
central : c'est-a-dire que pour régler le Band sur une corde neuve il faut la vriller
dans le sens du tranche-fil. Cette contrainte oblige donc a construire une corde
neuve légerement plus longue (1 a 2 mm) que la vieille corde trés vrillée.

Attention : Certains archers mesurent le band entre la corde et la téte du BB. Si la
mesure est, sur la grande majorité des poignées, équivalente au creux du grip,
certaines poignées ont une différence pouvant aller jusqu'a 1 cm entre les deux types
de mesure (par ex.: Hoyt Nexus ou Helix).

Nota : ce r®glage arbitraire sera repris en fi n:vdies§s.p-Réglere

finement le Band.

de
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3.8.Pré-régler le Tiller

Définition Dans notre contexte® lddileredtgld o rc
réglage spécifique de la force respective de la branche du
haut (Tillernay) par rapport a la branche du bas (Tiller,gs).

Ce terme anglais vient du verbe «to tiller » qui signifie
équilibrer. La valeur du Tiller est donc une distance relative
égale a Tiller g - Tillerys.

Par exemple : Tiller = 19,6 i 19,0 = +0,6cm.

Le Tiller,,: Se mesure avec une ®queentrelac
corde et le point de jonction branche-haute/poignée.

Le Tiller,,s se mesure entre la corde et le point de jonction /
branche-basse/poignée.

/

Pourquoi ? | Le Tiller influe sur | 6 ®q u i des forces @x@rcées par chacune des deux branches. En
fonction du point de traction  sur la corde, un Tiller optimal est obtenu lorsque les deux
branches travaillent de maniére équilibrée (synchronicité des forcesdu d®part ~

branches) lors de la libération de la fleche donnant ainsi un déplacement linéaire du point de

poussée de la corde sur la fleche.

Comment ? | Visser ou dévisser les vis de fixation des branches pour pré -régler le Tiller & une valeur
arbitraire de :

a) environ 0 cm pour un arc BB

b) environ +0,6 cm pour un arc CL

Nota : i |l ogique dbéavoir des Til |l epomtdd frattiorReste
di ff®rent entre ces deux techniques -steentCLat
traction de type pianotage en dessous des nocks-sets en BB).

Avant de régler définitivement le Tiller il faut convenir et régler la Force de | dar ¢
| 6 ar pah eigsage (augmentation) ou dévissage (diminution) des vis de fixation des
branches. Ce point est essentiel pour des archers débutants. Le Band sera a ré-ajuster.

1 Toujours utiliserlaméme®querre pour mesurer | e Tild/|

Trucs, 1 Attention: sur les poignées a réglage des branches via un excentrique, le réglage du
Astuces et . N . s
Points Tiller et de la Fo}rce est a effectu_er a\{ant le regla_gg de Iallg_n_ement des branche_s! En
do At t e effet ces (_Jleux réglages vont lelgatowement modifier I_a position de I'axe excentrique,
ce qui obligera a re-régler I'alignement des branches s'il a été effectué avant.
T Sur un arc BB, | 6 ®exerdédsipérrleasg e b rdaensc hfesr cry
obtenu que pour un point de traction (pianotage) unique sur la corde et donc pour
une distance de tir donnée C pour les autres pianotages, | 6 arc travai l
ce qui rend |l e r®glage déun arc BB pl
choisir. Voir | 6 e x c el | spacifiqué mené d®di ® (GODIO, 201%) B
Nota : ce r®glage arbitraire sera repris en fin:viie§85.4Réglere de

finement le Tiller.

>Doéapr s Hi st oi(Roth 200d), et dadsrlecco rt e et e de fabri cat tilerm dodun
correspondsoit™ | 6action dé®quilibrer | a force et | a courbu
soit™" |l a potence servant 7 suspendre | 6darc pour proc®de
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3.9.Pré-régler le Détalonnage

Définition Le Détalonnage est la distance entre le point d'encochage (plus exactement le haut du
nock-set du bas) et le point zéro sur la corde.

R S LN L

)

| - Point zéro
A

SRR

JAngle
droit
[ B

Pourquoi ? | Le point de détalonnage influe di r ect e ment sur Il 6inclinaisgd
initiale et donc sur le vol de la fléche.
Comment ? | Positionner le haut du nock-set du bas & une valeur arbitraire d 6 e n v+H0,6 ocm par
rapport 7 un eencenchee surletranti@edilretposée sur le repose-fleche.
Trucs 1 ToujOL_Jrs utiliser la méme équerred 6 ar crheeuri emesurer | e D®t
! 1 Attention : ne pas appuyer | 6 ® g sug le regose-fleche en mesurant.
Astuces et : . . . .
Points i Sur_ un arc BB avec plano_tgge, la pregence de 2 nock§-sets est c_)bllgatowe car ils
do At t e maintiennent _Ia bonne posmon d_e la fleche lors de la mise en tension ; sans cela la
fleche pourrait plus ou moins glisser sur la corde (vers le haut ou vers le bas) en
cour s do6 ermodfimrdandistance de tir.
Nota : ce r®glage arbitraire sera repris en f i nvot&4.2fRégkersles

détalonnage.

de

r
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3.10. MesurerlaForcede | 6ar c
Définition lLaForcede | 6 dane fgudti tmeft awte en Tuvre pour trac
sp®ci fi gqu e Cate Folicedirduitadineetement la vitesse initiale transmise a la fleche.
Cette Force est mesurée en livres (symbol e #) dans | e mo;nelleeestq
rarement convertie en kilogrammes ; pour les puristes elle devrait étre mesurée en Newton.
Nota : le terme « puissance » est souvent utilisé a tord a la place du terme « force »
Pourquoi ? | La force est la caractéristique pr i nci pal e ddéun arc qui per meg
adaptées en termes de spine (voir Chap.4-Adaptation des fleches a 16 ahercet son arc)
Commen t ? | Plusieurs méthodes existent pour mesurer cette Force.
i La méthode du peson électronique ou mécanique semble la plus
facile 7 mettre en Tuvr e étadonnage tua
peson. De plus, un peson est moins facile a manipuler pour tracter a
| 6al | onge Edfieil doit énme cthis® correctement : cbdest
traction droite, sans a coupsd e | 6 a pas Heevrillage du crochet.
i i Une autre solution est la méthode du «j er r i ¢ a»nparekd
S gudel | e ,mentliéesiilartrpctioa d 6 wncher et ne demande pas
de matériel sophistiqué. Par contre el l e n®dilese
des moyens dbdaccrochage simple (t°te dbal
polyester multibrins)
et sécuriser la zone
de test La mesure se
fait par remplissage
progressif
jerrican de 20 litres
(mesure possible
jusquod” 45#
maximum) qui sert
de force de traction
sur un arc accroché
verticalement a une
cordelette fixée au
plafond. 1l faut
remplir le jerrican
déejawsqubd”
la fleche atteigne
|l 6al l onge
et  déclenche le
clicker. Il suffit de
peser le jerrican
rempli sur un pése-personne en kg puis de convertir le poids en # suivant la relation :
1# = 0,454 kg ou 1 kg = 2,2#.
Explication sur les inscriptionsal 6 e xt d ®mh € ®b:r anche
AMO C c 6 els\ichery Manufacturers & Merchants Organization qui a
m normalisé ces informations
HZ%() C IAaA paire de branches mont ®es sur
6866 avec une force de 38# pour u
~~/Cla m°me paire de branches mont ®¢
H23 6600 un arc 66606 avec une force de 40¢#
Notal:ddapr slatblfrahdd@®e mar quage doun eesteragénéml del-eould t#a n
Nota 2 : ddpres les fabricants de poignées, la marge est de + ou i 5% de la force affichée sur les
branches grace aux vis de réglage de la poignée.
Trucs T Profiter ddﬁ moet ph _t p o0 u ranglen easbranclees/cordeda pleine
; allonge : voir | A@nexe Eléments de balistique.
Astuces et . . - _ .
Points 9 Utiliser un pese-personne (pregls gntre 5 e_t 1QO kg) pour mesurer-IeAjerrlcan rempli.
doAt t et 1 Poyr un arc BB : le point de fixation du jerrican sur la corde doit étre conforme au
point de traction pour lequel on veut mesurer la Force réellement exercée C a 50m
oOu " 5m ce poménie. nbest pas | e
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3.11. Mesurer le rapport Poids/Forced 6 un ar c

Définition lepoidsdbunesatrcla force de gravit® quissoised ec'rsea-
diresurl e syst me dbdébarc dans son ensembl e.
Le rapport Poids/Forc e est un cal cul qgui permet de gl
sens de la mécanique des forces exercéess ur .l 6ar c
Pourquoi ? | Un arc lourd avec une force faible ser a pl us stable qudun ar
Mais de plus, il faut trouver le rapport Poids/Force optimal en fonction de la morphologie de
| 6 ar cher capdcitésdpaysiques £t biomécaniques afinque | 6entr ai nel
proposer un arc adapté a chacundes cas ( ©ge, force muscul
objectif .sportif, ¢é)
Comment ? |Le poids de | 6arc et de tous ses accessoir
pése-aliment de cuisine dont la précision est de quelques grammes.
La force de | 6arc a ®t ® mesur ®e au paragra
Trucs, 'l est pr ®f ®r a b{alenend @rugériéral idesOear5 kguamec pa 1€ g de précision)
Astuces et |[pour mesurer s®par ®me n tpoidseu viseui pdis de dhacun d@saautes
Points accessoires. Ces mesures distinctes per met
doAttenncomposants et ®ventuell ement dbéen changer
|l 6®qui |l i bre g®n &taacessoides (voir8a12-Sé mblee d@dans | e

gravit®. de | darc
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312. Situer dans | 6espace |l e centre de gravif
Définition En physique, le centre de gravité (CdG), est le point d'application de la résultante des
forces de gravité terrestre (pesanteur). Dans notre cas, le CdG de | 6en

arc+viseur+stabilisateurs est une caractéristique qui permet de savoir en quel point fictif le
poids de cet ensembles 6 e x er c e .

Dans une approche statique, le CdG est le point d'application du poids d 6un obj e
simplifier les calculs.

Dans une approche dynamique, la connaissance du CdG permet de déterminer la stabilité
d 6 un .Badpéxenple :

a) un archer est stable sur ses appuis au sol si son CdG passe par son polygone de
sustentation,

b) lorsqu'une personne seule léve une charge a la main, elle doit s'assurer que le CdG
de l'objet soit le plus proche possible de son bassin, et en particulier elle doit
travailler le tronc le plus gainé possible ; cela limite I'effort de flexion sur les
vertebres lombaires,

¢) un arc est stable autour du point dbdap
delaflechesil 6 ensembl e ar c + vdestearectermenta<k@quilibrés>aen
basculant légerement vers la cible.

Pourquoi ? || | est i mportant d én fdnetiort de flai pesition letedu Gaid& des divers
accessoires (viseur, stabi;lloi®qgautieluirbsr,e égeRdo@r
sa stabilité sont ainsi modifiés.

Un stabilisateur, spécifique a un arc CL, est un accessoire qui permet deux effets distincts :

a) Un effet statique sur le CdG par rééquilibrage des masses,

b) Un effet dynamique sur | a r ot adeilaonain dhmes lel
grip lors de la libération de la fleche (moment de torsion ou torque en anglais) par
augmentation du .moment ddéinertie

Pour un arc BB, les masses de compensation permettent a u s s i de stabili
principe dit de « | & e mec») mais elles sont moins efficaces car elles doivent répondre aux
contraintes réglementaires nationale ou internationale et en particulier le mode de fixation et
| e passage dans | 6 a fvaire & usite dFETA htBos:/2wwweffia.fr/vie-
sportive/larbitrage/reglements-sportifs-et-arbitrage).

Attention : augmenter |l e poids dbébun arc par de
Poids,../Force,. comme vu au paragraphe précédent

Comment ? | Une premiére méthode  consiste a réaliser une triangulation en suspendant |afc par 3
points distincts (poupée du haut, poupée du bas et extrémité du stabilisateur), en
identifiant  les droites verticales (matérialisées par un fil & plomb) respectives passant par le

CdGetenrecherchant | 6i nt er s ect iitessur dnesché@ma su uBe pldotoo
1¢" point = & ‘ 28me point = & 3éme point =
poupée du haut ~ stabilisateur poupée du bas
N ;  central



https://www.ffta.fr/vie-sportive/larbitrage/reglements-sportifs-et-arbitrage
https://www.ffta.fr/vie-sportive/larbitrage/reglements-sportifs-et-arbitrage
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Dans le schéma suivant, cette seconde méthode utilise un seul point : la poupée du haut.
Des indications sont fournies pour les plages de variations pour chacune des masses
d o ext redlorigue@stant pour un homme (H.) que pour une femme (F.).
Schéma :  R.FRANCLET
Suspendre I'arc par la poupée du ~ § 1999 (VAUREAL)
haut et y accrocher un fil a plomb.
Ajouter des masses a
I'extrématé du
stabilisateur de fagon que
le pomnt d’intersection du
fil a plomb avec le fil se
trouve entre 3 et § cm du
point d"appui
Tendre un fil depwis
I"extrénuté du stabilisateur
et le coller avec un scotch
sur le point d’appui de la
& paume sur le grip.
Amortisseur Régler cet angle
P d’extrénute entre 0 et 10°.
opfmt Central : \
F. de 56 3 66cm
H de 61 37lem
Poids terminal  Masse d’extrémite : Extension de V-bar:
DoelSOiSOg F. de 50 2 150g F.de 53 10em
" H. de1003200g. H.de73l13cm
\
L Stabilisateurs latéraux :
de 203 25em
O Masse d'extrémuteé :
?Agﬂx sur les angles et les masses F.de 5023 150g
s latéraux pour amener ’arc dans H. de 100 2 200g.
le plan vertical. Ne pas hésitera 4 .
mettre des angles et des masses
différents 3 droite et 3 ganche, dans Vibar e ﬁ’;‘:‘;;:m
les limites indiquées. el o différent 3 droite et
1 Un fil & plomb permet de mesurer les droites verticales passant par le CdG
Trucs, : ~ .
1 Un outil tel que le Pro Bow Balancer de Dead Center Archery, permet | 6 ®q u i
Astuces et ) " C . .
Points statique du CdG d 6 u n emoptimisant son moment déinerti
doAt t et répartition des diverses masses. Cet outil utilise un berceau universel qui se fixe au

niveau de la poignée et permet un mouvement de l'avant a l'arriere, tandis que le
support d'équilibre flottant permet un mouvement de gauche a droite. Il est donc
ser |

ai nsi plus facile de visual:.
Sur un arc BB, | 6efficacit®
maximale en les plagant directement sous le grip et a #
|l 6avant de | ae n p ogiug ns@s vdird lesx ¢94
poignées spécifiquement congues « arc BB » telles que la
Spigarelli ou la Gillo.

6®qui l

Photos Spigarelli :
https://www.arcosportspigarelli.com/shop/archi/riser/a-s-650-club/



https://www.arcosportspigarelli.com/shop/archi/riser/a-s-650-club/
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4. Adaptation des flé chesal 6 amecetson arc

Pour rappel il est impératif de réaliser les réglagesci-apr s dans | 6ordre chronol ogi
41.Mesurer | dafkchemsnge de | 6a
Définition Léall onge de | 6archer est |l a distance qubdi
ses contacts au Vvisage. Cette distance &est
g®n®r al | 6all onge estnedrlessi 1rae meantl | per adpeo rl
suivant de la technique de prise de la corde (prise méditerranéenne sur arc CL, pianotage sur
arcBB, prise mongol e, ¢é)

Pour mémoire | 6 Or gani sati on des Ma n uArcheryt Manufaeturers
Organization) a défini une référence :

Allonge AMO = Distance «  entre nock -setetpointpivot € + 1, 75060

De maniére plus commune et équivalente la définition pragmatique devient :

Allonge AMO = Distance «  entre f o n dencdobe et bouton Berger & + 1, 7

Pourquoi ? ([Une mesure exacte :de | 6allonge per met
a) de choisir la longueur de br nche adap
b) de choisir I a |l ongueur de fl che adaptC
Pour mesurer votre allonge AMO, il existe deux solutions :
Comment ? . . e N N .
a) méthode artisanale : faites un repere sur votre fleche au niveau du bouton Berger
lorsque la fleche passe le clicker sur un arc CL, mesurer la distance du repére a
I'encoche, convertir en pouces et ajouter 1 , 7586 . un arc BB dem
débune pextesnepoarenesur er | O:alultoinigieser | 6extr G
ou bien | 6extr @mmdpRintderepbra poi nt e
b) méthode Easton:ut i | i sati on doéune f Idicrheec t®etnaelnotr
~|Photo : EASTON
T Lamesuredel dall onge doi't °tre reproduite
Trucs, N
Astuces et confirmée.
. 1 Choix de la taille des branches :
Points

do At t e Allonge AMO Taille des branches

allonge de 29" AMO et plus 70660
allonge de 2 7"a 29 " AMO 68660
allonge de 25 " a 27" AMO 660660

Nota : Ces valeurs étant indicatives et variables en fonction du profil d'archer et de ce qui
est recherché en termes de confort et de rendement.

9 Attention aux archers débutants qui peuvent tirer en sur-allonge ou sous-allonge
parcequel eur gestuel |l ebienfixtest pas encor e

I Attention aux trés grandes personnes avec des allonges extrémes qui devraient
utiliser soit une poignée de 27"avec des br an soiadesbradches 720 (8i(
ell es existent chez |l e fabricant <choi si

i Attention au changement de forme de pointe qui peut avoir une influence sur le
passage du clicker sur un arc CL.
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4.2.Régler le détalonnage

Définition Le détalonnage e st | 6 empl acement de | a cor de flache. Gete
emplacement (aussi appelé poi nt ddéerecsdc hda®lei)mi t ® de part
par deux nocks-sets.

Pourquoi ? |[Trouver | e point |ld®enamedh adsBouinggéirda th feche pendant
sa trajectoire (voirl 6 AnnefXxéshtailing €& et ¢ WMarsouina

Comment ? | Pour déterminer le détalonnage optimal il suffit de réaliser le test « des fleches empennées
(E) et non-empennées (NE) » et mesurer la déviation verticale (M sur le schema ) des
fleches NE (voir aussi le 84.3-Choisir le spinea d a p t ® fledh& a tnarc).

Ce test est ind®pendant de | a | at®ralit® dae
Pour réaliser ce test il faut :

a) 3 fleches E et 2 fleches NE et équilibrées (voir le paragraphe « Se fabriquer des
fleches Non-Empennées (NE) de qualité » en Annexe 2)

b) Tirer a environ 15 m ou bienaunedi st ance qui p e rgrouwpér ses
fleches . Les 2 fleches NE ont probablement subi une déviation verticale mais elles
doivent °tre proches | 6une de fléclhea NEt: pads,
équilibre, défaut)

c) Mesurer la distance V 3

d) Si V=0 (cinq fleches groupées) al or s | 6objectif f € readoint
déencochage est opti mal

e) SiV,0alorsil faut :

fbaisser | e poi nt d o6 afiechesd\b sogt plus bdsses que les fleches E
fmonter | e poi nt d o efiechesd\B somt plus hduted @ue les fleches E
5
o Blason de 40 cm
S
&
(=)
| O |
o
&
(8]
Ol ___] -
o~
=
(=)
[ Y I FE
— |
|
1 1
= |
1 1
T 1
1 1
! i
—] Q0  1Pcm 20cm 30cm 40cm $0cm H0cm
Dans | 0 e>dessuplh galeur V est égale a environ 10cm ; les fleches NE sont plus
basses que les flecheseC bai sser | e point dbencochage d

1 Voirl & A n Beefabrquer des fleches Non-Empennées (NE) de qualité

Trucs, . - "

Astuces et 1 Toujours utiliser comme référence le haut du nock-set du bas

Points T V®rifier r®gul i r ement-setsdWwicladr An emearee | e

do At t e 1 1l existe un test plus rapide, moins contraignant mais moins précis : tir a 3m de

fleches empennées avec une position initiale de fleche parfaitement horizontale.

% Monter le P.E.

Baisser le P.E.
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4.3.Choisirlespinead apt ® fléchaianue arc

Définition

La souplesse/rigidité (spine enanglaisyd dune fl che est s aformer plasq
ou moins au moment de la libération de la corde. Une fleche est adaptée si elle se déforme de
« maniére optimale » lors de la libération et pendant toute sa trajectoire : c'est-a-d i r e
contourne tout juste | Osomdépadg.t redresse son

Le spine est une valeur mesurée par le constructeur lors de la fabrication de ses fleches selon
une procédure formalisée. Cela correspond grossierement a la déformation de la fleche en
son milieu en millieme de poucel or squbdéel | e wedeux exordmitéa p g 8 D 6 a 6t
sous | d6influence dodéune f or clee tsrpainnsev edr 6suan ee f
modo entre 300 et 2000 (sans unité). Plus la déformation est élevée et plus la fleche est
souple. Une fleche de spine 1500 e s t plus soupl e qu 06 ubaegéommétrie (
d 6 dube de fleche (longueur et diamétre) influe fortement sur son spine.

Pourquoi ?

Trouver | dadaptation opt i ma Fightailing > de falfléche lpendamt ¢
sa trajectoire (voir| 6 AnnefXéshtailing € et ¢ Marsouina

Comment ?

Pour déterminerla r ai deur / soupl e dl&che pao mpportreaun arc itl suffitrde
réaliser le test « des fleches empennées (E) et non-empennées (NE) » et mesurer la
déviation horizontale (H sur le schéma |) des fleches NE (voir aussi le 84.2-Régler le
détalonnage).

Ce test est dépendant de la latéralité Droitier ou Gaucher del 6 ar:c her

a) Prendre 3 fleches E et 2 fleches NE et équilibrées

b) Tirer a environ 15 m ou bienaunedi st ance qui p e rgrouwpér ses
fleches . Les 2 fleches NE ont probablement subi une déviation horizontale mais
elles doivent étre proc hes | 6une de | 6autre (sinon:

poids, équilibre, défaut)

¢) Mesurer la distance H

d) Si H=0 (cing fleches groupées) alors | 6 obj ect i f final Cdla
raideur/souplesse des flechesestadapt ®e ~ | 6ar c

e) SiH, 0 alors
9 pour un Droitier  si les NE sont a droite des E alors il faut raidir les fléches
9 pour un Droitier  si les NE sont a gauche des E alors il faut assouplir les fleches
9 pour un Gaucher siles NE sont a droite des E alors il faut assouplir les fleches
T pour un Ga ucher siles NE sont a gauche des E alors il faut raidir les fleches

=
CJU Blason de 40 cm
<
=
1S
O |
3p]
=
1S
ol ] -
o~
=
(8]
[ T R F
— |
:
1
= I
1 1
T 1
1 1
1 1
' 1
— 0 10cm 20cm 30cm 40cm $0cm 60cm
Dans | 6exlessoep| ¢ ar cher ®t ant Egal®a enir@enr28 amtverd la
droite C il va falloir durcir les fléches p ar | 6une des m®bh ke sles

fleches ayant un spine plus raide et refaire un test.
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Trucs,
Astuces et
Points

do At t er

e)utiliser des plumes plus | ®g res ou .ret
f) déplacer le repose-fleche et le bouton Berger vers la corde ( s i cbeg.t pos
Nota : augmenter | e Band ddébun arc BB ou CL =8es
r®gl ages car ainsi il sort de |l a zone de tra
T S6i | rdida uvbs fleches alors il existe plusieurs mesures correctives (par ordre
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Toujours faire | e choi x dapréessla déteeminaiahadp
détalonnage optimal ( poi nt ddencachage optimal)
Toujours couper l a Ihdubgapes doddaoir p r o @ackudl ®es
fleches E-NE (sauf dans le cas des petites allonges).

SSH>30 c¢cm alors la fl che nbéest probabl e

correctives ci-apres.
De maniére mnémotechnique il faut se souvenir de DDD pour Droitier-Droite-Durcir.

S6 i | assauplit vos fleches alors il existe plusieurs mesures correctives (par ordre
déefficacit® d®croi ssante)

a)augmenter | ®g rement | a force de | 6 aer
adaptation.

b) mettre une pointe plus lourde et en plus cela a un impact positif sur le groupement.

cal |l ®ger | a corde en retirant desurjbuerisur fa

vitesse de sortie de la fléche.
d)diminuerl a sur f ace doap préduiredeerportagnteu mes pour

déefficacit® d®croi ssante)

a) raccourcir la longueur de la flechetouten r est ant conf or me.

b)r ®duire | ®g rement | a force de dadaptation. (u

¢) mettre une pointe plus lIégére mais cela aura un impact négatif sur le groupement.

d)diminuer le Band mais enrestantaunniveaubas de vi br.ati on dég
e)augmenter |l a surface dbéappui des. pl umes

f) utiliser des plumes plus longues/larges (portance).

g) déplacer le repose-fleche et le bouton Berger vers la cible ( s i c 6 e s délorsy
utiliser le trou avant dans la poignée : voir §3.3-Positionner le repose-fleche sur la
poignée).

h)alourdir la corde en rajoutant des brins pour augmenter la vitesse de sortie de la
fleche.

EN CONCLUSION : si le bouton Berger es tinad apté ou trés déréglé ou bien si
les fleches sont totalement inadaptées alors le test peut étre non valide et les
fleches NE pourraiental | er = | 6oppos® de |l a th®ori
que le matériel utilisé se trouve dans les fourchettes préconisées : spine des fleches
dans les fourchettes des tables Allonge/Force et opter pour une pression forte en
début de test sur le bouton Berger. En effet, |l es ph®nom nes d
fleche par un arc sont souvent non-linéaires et les réglages optimaux doivent étre
trouvés sur des plages partiellement linéaires.
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5. Réglages fins

5.1.Choisir/construire la corde

Définition

La c or clémert gui trahsiet la puissance de chacune des branches a la fleche. Elle est
constituée de plusieurs brins de matériaux synthétiques accolés les uns aux autres par un
vrillage de la corde. Les divers matériaux sont le Dacron, le Spectra, le Dyneema, etlc
existe des cordesi ndustri el | es opdes toadss artisanklés daitgs kuo mesure
(matériaux, nombre de brins, longueur, couleurs, tranche-fils, é ).

Pourquoi ?

Une corde s e d o i Dptirdade Suivanedivers critéres :

1 Silacorde esttroplourdealorsl a vi t ess e dfléecBg sebcetni otnr oduev
C bien choisir le nombre de brins en fonction de la force réellede | 6 &r ¢ 6 al |
I 6 a r(eolr @bleaux ci-dessous).

T Si |l es brins ne sont pas coh®rent s e
élémentaire alors les branches ne vont pas pouvoir travailler de maniére correcte C
entretenir régulierement sa corde avec de la cire (wax en anglais).

1T Si l a cor de n 6 eos tadapiéa slorsr efles dasseraaCh tbien choisir le
matériau adapté a son usage et au matériel.

9 Sila corde se déforme dans le temps : soitelle s 6 a | letoalorg le Band se déregle ;
soit elle devient élastique et alorslaForce de | 6 a retsorsusurers®dLCict® |

Comment ?

La qualité des branches impose le matériau de la corde . Par exemple beauc ou p s
d éntrée de gamme ne supportent que le Dacron, fibre qui est Iégérement élastique. En mode
compétition sur des branches haut de gamme il faut opter pour des fibres de type Spectra ou
Dyneema® qui sont des fibres de polyéthyléne® ultra résistante jusqu'a 15 fois plus résistante
que l'acier avec une capacité d'absorption de I'énergie élevée et un trés faible allongement.
Elles sont aussi extrémement résistantes a l'abrasion, a I'humidité et aux rayons UV.

A partir dbéun certai n nidaneuypremier temps de,fairefabucer
sa corde de compétition en mode artisanal par son revendeur de matériel préféré : la
confiance établieet | a connai ssance deeost ubgageaé pedormaree.
Dans un second temps, il faut se mettre soi-m° me ° | 6 o u dmexgMainténarod). r

Trucs,
Astuces et
Points

do At t er

1 Voici un tableau de données utilisé par divers entraineurs :
Force de I'Arc
25a 304 30a 35# 34 240# +de 40#
Dacron 8210brins |10a2 12brins| 12 brins |12 314 brins
Spectra (Brownell Fast Flight) 10brins (123 14brins|14 3 16 brins|16a 18 brins
Dyneema SK75 (BCY Bowstring 8125) 14 brins 18 brins 20 brins 20222 brins
T Déapr s UUK hitps:/(wing.augha.cos/fr/FAQ-fr.php) :
20# 25# 30# 35# 40# A5# 50#

| | | | | |
8125 ‘ 12 14 16 18

Matériau

wairie T 108 12| [1a [ 16| 18
8190 ‘ 16 | 18 | |20 || 22 24
I

I I I I 1

Une corde doit étre régulierement entretenue : voi rAnnex@ Maintenance.

Penser a respecter le sens de vrillage initial de la corde lors de sa fabrication. On

parle souvent de corde « droitier » (vrillage a droite) ou « gaucher » (vrillage a

gauche) mais le point fondamental est le respect du vrillage initial pour fabriquer le

tranche-fil dans le méme sens. En effet, tourner le tranche-fil dans le sens du vrillage

initial le rend plus solide.

1 Attention : vriller ou dévriller un brin élémentaire va faire défibrer la corde et ainsi lui
faire perdre sa cohérence et sa performance.

1 Attention : une corde trop vrillée devient élastique et le vrillage est un phénomeéne

non-linéaire (voir I & A n hamxeeance).

= =4

® Dyneema de DSM (Pays-Bas) et Spectra de Honeywell (USA) sont les noms commerciaux des fibres les
plus utilisées par les compétiteurs. Elles sont aussi appelées de maniere générique des fibres HMPE (High
Modulus PolyEthylene).
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5.2.Régler finement le bouton Berger

Définition Voir §3.4-R® g | éignemend de la fleche grace au bouton Berger.

Dansleprés ent par agr aphe, c 0 edyhamiue du doutont Beer quiest
utilisée C sa capacité a exercer une pression transvers ale ala fleche.

Pourquoi ? | Pour étre efficace, la fleche doit avoir un Fishtailing limité : c'est-a-dire que, |l ors d¢g
de la fleche par la corde, le bouton Berger doit compenser la déformation de la fleche dans le
plan horizontal : voir en | A@nexe « Fishtailing » et «

Mar souinage €& dobébune f1l c¢h
Il faut donc assouplir (dévisser) ou durcir (visser) le
ressort grace a la mollette du bouton Berger pour
trouver le réglage fin. Suivant le cas il faudra
remplacer le ressort par un plus dur ou plus souple.
Ce r ®gl age per met déopti
avoir toujours le méme latéral et quel le que
soit la distance : ce réglage est indispensable
pour pratiquer le Tir en Campagne ou le Tir 3D.
Comment ? | Pour trouver le réglage fin du bouton Berger il suffit de réaliser le test suivant :

Test initial

Fabriquer une bande de papier
haute (voir rubrique Trucs et Astuces ci-aprés).

d avecnume zone mle vidée emmpartee

Un échauffement spécifique permet de grouper ses volées & 15m et a 30m avec un réglage
du viseur (ou pianotage en Arc Nu) pour obtenir un bon groupement. Prendre le réglage a
15m et viser toujours le méme point quelle que soit la distance de tir. Tirer une fleche a
diverses distances : 10m, 15m, 20m, 25m, 30m et 35m. La bande de papier permet de
mesurer le décalage latéral éventuel de chacune des fléches. En fonction de la répartition des
impacts de fleches (1 i gne doi milléaheu)sil est possipl® dertiter des conclusions
sur les réglages du bouton Berger.

Ce test nécessite une grande rigueur de tir afin de rester dans cette zone de tir avec un
latéral aussi faible ; en particulier a 30 et 35m. L6 ent r ai ne ur alituesléches
tir®es paguné fieche estimal tirée alors elle sera retirée aussitot.

:d o

di

5 formes de lignes stinctes

10m----

Sm--

0m.---.
5

m

:

/i
L~
=

30m--—-

\

< BB trop BB trop Pression Pression >

rentré sorti trop forte trop faible Uroitie
< BB trop BB trop Pression Pression p

sorti rentré trop faible trop forte duUCne
Cas—1 :letestse termine |l orsque | 6ensemble des 6

papier : la ligne qui relie les fleches est approximativement une ligne droite verticale C

la pression du bouton Berger est correcte.
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Interprétation p  our les Gauchers

Cas - : Si la ligne est une droite décalée a gauche sur les longues distances alors la
pression du bouton Berger est trop faible C le durcir et reprendre le test.

cas ® : Sila ligne est une droite décalée a droite sur les longues distances alors la
pression du bouton Berger est trop forte C |aésouplir et reprendre le test.

Cas : Si la ligne forme un vent re & gauche alors le bouton Berger est trop sorti C il
faut reprendre le test présenté au 83.4-R® g | dignemkend de la fleche grace au bouton
Berger.
Cas ° :Sila ligne forme un ventre & droite alors le bouton Berger est trop rentré C il
faut reprendre le test présenté au 83.4-R® g | dignemkend de la fleche grace au bouton
Berger.

Interprétation p  our les Droitiers
Cas - : Si la ligne est une droite décalée a gauche  sur les longues distances alors la
pression du bouton Berger est trop forte C |aésouplir et reprendre le test.

cas ® : Sila ligne est une droite décalée a droite sur les longues distances alors la
pression du bouton Berger est trop faible C le durcir et reprendre le test.
Cas . Si la ligne forme un ventre & gauche alors le bouton Berger est trop rentré C il

faut reprendre le test présenté au 83.4-R® g | dignemkend de la fleche grace au bouton
Berger.

Cas® :Sila ligne forme un ventre & droite alors le bouton Berger est trop sorti C il faut
reprendre le test présenté au §3.4-R ® g | dgnemknd de la fleche grace au bouton Berger.

Extension du t est pour les longues distances (TAE 50m et Tir en
Campagne 50m ou 60m)

1 est ¢ ons eriqlelle®réglages & racgenreaidistances sont également valables a
longues distanceset que | a force de | darc est suffi
en cible (si besoin mettre une seconde mousse en partie basse).

Prendre le réglage de 40m et viser toujours le méme point quelle que soit la distance de tir.
Tirer une fleche avec ce réglage 40m a diverses distances : 35m, 40m, 45m, 50m, 60m.

De la méme facon que précédemment, en fonction de la répartition des impacts de fleches il
est possible de tirer des conclusions sur les réglages du bouton Berger.

Version rapide du test pour les longues distances (TAE 70m)

Mettre le bouton Berger en position « ressort bloqué tres dur » puis tirer a 30m et noter le
latéral du groupement des fleches (1 a 3 fleches suffisent).

Puis modifier le réglage du bouton Berger de maniére a obtenir le méme latéral a 70m :
Cldarc est r®gl ®.

Trucs,
Astuces et
Points

do At t er

I Pourobtenrune bande de papi er doneieux blasanme 8 cnt
pl i ® plusieurs fois f er amdubaatfuh @itre de.blasGode
40 cm (zones rouge et jaune).

91 Attention : la premiére fleche va impacter la bande papier au dessus-de la zone de tir
(en effet avec un réglage 15m et un tir & 10m alors la fleche monte) C il faut donc
positionner| a bande de papier avec uhe marge
pour éviter de perdre sa fleche

1 Attention : la derniere fleche (a 35m) va impacter la bande de papier largement en
bas de la cible avec risque de perte de la fleche C il est donc conseillé de rajouter
une seconde cible en position basse.

1 Attenton: | 6extension de test emérktodOen @bd
et encore plus de rigueur pour pouvoir interpréter les formes géométriques de la ligne
déi mpact s
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5.3.Finaliser les 2 nocks-s et s ( prcochdge)d 6 e

Définition Un point d' encochage se r®alise ° | &Rightd I¢ estd
conseillé de ne pas le faire trop gros afin de ne pas alourdir la corde inutilement.

Pourquoi ? | En phase initiale de réglages (voir Chapitres 3 & 4) des nocks-sets en cuivre suffisent
ampl ement <car iils ont Iséawanltaa gceeo rddée°.t rleo rdsq
ses réglages alors des nocks-sets en fil sont nécessaires afin de réduire le poids de la corde.

Comment ? | Suivre les étapes suivantes :

Pour le nock-set du bas : utiliser du
fil de tranche-fil
Repasser le fil a I'intérieur des
boucles
Serrer fortement par un nceud
simple ; fixer par un point de colle ;
finaliser en brulant I'extrémité du fil
Faire un 2#™¢ nock-set : celui du
haut
Photos : Méthode pour la Performance (voir (FFTA, 2008)) |
Trucs T Lé6®cartement e nt rsets doit permefteeu™x Indo e des maviguer
’ aisément sans espace inutile C vérification a faire en statigue mais aussi lorsque la
Astuces et PR P .
Points corde est tract ®e | usigne @atuas y awin tleasertage dev
A | 6encoche engetsse |l es 2 nock
déAtt er

1 Voir | dAmenaece e
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5.4.Régler finement le Tiller

Définition Comme déja vu au 83.8-Pré-régler le Tiller, le Tiller est la distance relative égale a :
Tillernay - Tillery,s.
Pourquoi ? | Le Tiller influe sur la répartition des forces exercées par chacune des deux branches. En

fonction du point de traction  sur la corde, un Tiller optimal est obtenu lorsque les deux
branches travaillent de maniére synchrones (du d®par t " | 6arri ve®e
libération de la fleche donnant ainsi un déplacement linéaire du point de poussée de la
corde sur la fleche.

Comme déja fait au §3.8, le Tiller a été pré -réglé a une valeur arbitraire  de 0 cm pour un
arc BB et environ +0,6 cm pour un arc CL

Cepré-r ®gl age a peu dobéi mpact sur | e groupemenr
de | 6arc pendant |l a phase de tracti on. erfana
tonictt muscul aire de | darcher. Un Tiller opti

visée tres stable.

Comment ?

Le test pour trouver le Tiller optimal consiste & tracter sur sa corde et veérifier comment se
déroule la visée en termes de stabilité.

Ce test est valable tant pour un arc CL ave

A environ 18m,fleckerviegrst elra Icbiabrlice/ ®qui p ®et visdroleu
jaune : l 67Till eton doit ° t Pus trastér arésl lententba mts la toede
suivant le chemin de traction le plus direct et observer la trajectoire del 61 i | | \aseuo
(si arc CL) ou de la pointe de la fleche (si arc BB) :
f Cas— :Si | e | ndonte lalbredinunmer le Tiller, c'est-a-dire augmenter la
force de la branche du haut. Par exemple :
Tillernaye - Tilleryss = 19,6 i 19,0 = +0,6 cm C modifier la force de la branche du haut
en vissant d 6 &mnde tour. On obtient ainsi le nouveau réglage qui sera par exemple
Tiller=19,47 19,0 = +0,4 cm
Recommencer une nouvelle traction lente et vérifier que la visée est plus stable.
f Cas- :Si | e |dédscand blarst aogmenter le Tiller, c'est-a-dire réduire la
force de | a branche du hautCaslckidlessue mpl e

2]

0

Reproduire cette procédure plusieurs fois : ¥4 de tour par ¥4 de tour sur la vis de réglage de

l a branche du haut. Le test e s tunegramds stabilitéedu
d®but de | a auxcantatts aovisage.u s qud
T Il est plus simplede r ®gl er finement le Tiller
Trucs, . D
branches : par exemple la branche du haut comme expliqué ci-dessus.
Astuces et . ) e . . .
Points 1 Attention : une modification importante du Tiller modifie également le détalonnage.

do At t er

Par exemple : une réduction du Tiller monte le point de détalonnage.




{
Bl Lk

e

Guide des Reglages d'un Arc (CC-v1.0).docx Page 32 / 49

5.5.Régler finement le Band

Définition Comme déja vu au 83.7-Pré-régler le Band, le Band est la distance, mesurée avec une
®querr e doarrégket entreela corde etila creux du grip au centre de la poignée
dbéarc | orfciestbhaedé.c el ui

Pourquoi ? (Le Band influe directement sur | a vitesse

en cible : plus le Band est court et plus la durée de poussée de la corde sur la fleche est
importante.

Comment ?

Ce test est réalisé a une longue distance (50m ou 70m) sur une cible. S6i I est f a
alors les conditions météo doivent étre idéales (pas de vent et bon éclairage). Le principe de
ce test consiste a tirer plusieurs volées de 6 fleches et a comparer le groupement (G) et la
hauteur (H) en fonction de la valeur du Band. On vrille ou dévrille la corde pour modifier le
Band par sauts succeSS|fs de 0,3 cm au début du test puis par saut de 0,1 cm (proche de la
valeur optimale au pic de la courbe) pour trouver la valeur
optimale du Band.

Cas 1 :Letestestterminél or sque | densem
est trés regroupé (G1) et le plus haut possible (H1) en cible.
Cas- :Cobest u n e ntesmédiaire, il faut poursuivre

le test en vrillant la corde et vérifier que la volée suivante
tend vers le Cas 1. Si la volée suivante tend vers le Cas 3
alors il faut vriller en sens inverse et tenter de rapprocher du
Cas1l

Cas® :Coest une xteme ilfaut se @pproaher du
Cas 2 et de maniére optimale atteindre le Cas 1.

Cet exemple de courbe ci-dessous permet de comprendre le
lien entre la courbe grise Groupement=fonction(Band) et la
courbe rouge Hauteur=fonction(Band) : les 2 courbes ont un
pic vers le lequel il faut tendre.

Hauteur4tGroupement

en cible

optimale
u Band
y
11 I 111 | T I 1 Bénd
23,0 24,0 (cm)

Exemple dbébenchainement des v

A la volée N°1, vous étes sur le Cas 2 avec un Band=23,0
cm mais vous ne savez pas si il faut vriller ou dévriller. Alors
choisissez arbitrairement un sens, dévrillez la corde de 0,3 cm
(Band=22,7 cm), tirez la volée N°2 et regardez si cette volée
est plus proche du Cas 3 (vous vous éloignez du Band optimal) ou bien plus proche du Cas 1
(vous vous rapprochez du Band optimal). Avec ce Band=22,7 cm vous étes sur le Cas 3 car
lavaleur Hs 6 e st r ®dwillez l& cordeDpoun i&duire de 0,6 cm (2 fois 0,3 cm) soit un
Band=23,3 cm, tirez la volée N°3 et mesurez la valeur H qui devrait augmenter.

Recommencez de 0,1en0,1lcm j usquo6’ Caglléaugnenteped aepeu et arrétez
le test lorsque H recommence & diminuer. Dans cet exemple, Band optimal=23,4 cm.
Trucs T ltourvrile=~0, 5 mm mai sinéairé et fohctiondedaFor ce de | 6
’ 1 LeréglagefinduBand doéun ar créglereaudto raeui sl sl i eunsBaBcthfaibdef
Astuces et . : . : ~ . -
Points produit une vitesse de sortie rapide avecunsondé ad icf f ®r &and fortl 6 u n
o T Voir | &&memede ealistiguepour une tentative doa
doAtt er : . . P ) .
traitement du signal sonore et ainsi en déduire par analyse fréquentielle le Band
optimal.

f Dbéapr s | e f abr i atpsAwwiv.oukha.comlfrEAQULOKEA
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<< Lorsque l'arc est correctement réglé, le bruit de départ de la fleche est trés bref et amorti,
un peu comme pour une arme a feu munie d'un silencieux. Les branches s'arrétent net avec
trés peu d'oscillations résiduelles.

Si ce n'est pas le cas:

a) Vérifiez que les vis de tiller sont vissées entre une position médium et maximum (le
maximum donne les meilleurs résultats).

b) Vérifiez que le band correspond a nos préconisations voir "Réglages”

c) Utilisez une corde en Astroflight ou en BCY 8125 (d'autres références peuvent
également fonctionner, mais nous avons eu de bons résultats avec celles ci,
notamment I'Astroflight).

d) Enfin et c'est trés important, utilisez une bonne stabilisation avec un absorbeur de
vibration et une masse au bout.

e) Les « champignons » sur les branches ne nous ont jamais rien apporté. >>

(extrait douwwwtivkhatoal)
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56.Cal cul er et modifier | e FOC doéune f|
Définiti on Le Front Of Center (FOC) est la différence, calculé en %, en le milieu de la fleche et son
Centre de Gravité (CdG).
L
Totale/2 _ LCdG
Avec Ltoae = longueur totale de la fleche depuis la | FOC = x 100
pointe jusqubdau creux de Lrotate
AveClcig= di stance depui £dd a pointe jusqubau
|
| 1 1 1
! /2 LONGUEUR \mﬂ— Lege —
| | |
1 I | |
I-Tc':)tale \
CbG
Pourquoi ? ([Cal cul er | e FOC doéune fl che permet de qual
en cible.
Comment ? [Pour <calculer | e FOC dowune fl che il faut 2
a) Mesurer lalongueur Ligie d U cr eux deée | 0 e xdeia®dmitet ®
b) Mettre la fleche en équilibre sur le coté non-t r anchant do6éun cerun
point blanc (« blanco » ou stylo a marquer) puis mesurer la longueur Lggg de ce point
al 6extr®mit® de |l a pointe
Trucs, Adébut des ann®es 2000 et dobéapr s Easton il
Astuces et | entre 10% et 15%.
PoAlnts En 2019 et dobéapr s | a FFTIAb i( Afcard®anti ieo ml eas c tEul
doé At t er

<<

T Le FOC &est une donn®e qui n éllensent cap le paids des
pointes néest plus du tout | e m°me que |9

T En sall e, l es archers tirent de plus en
probl ®mati que de par ab odbnmée a bxploitdr.(DG préfdrecnsettre
beaucoup de poids, S i la fl che nobdoest pa
de | a pointe (cbest |l e m°me principe qu
Charles Valladont tire avec 220 grains en salle.

T En tir ext®rieur, l e fait dbéavoir des br g

mettre un peu plus de poids aux pointes (¢

1 En régle générale, pour les puissances entre 30 et 35 Ibs, on met 100 grains, entre 35 et
40 Ibs on met 110 grains et au-dessus de 40 Ibs on met le maximum avec 120 grains. Le
FOC sera également différent selon la longueur de la fleche : les femmes auront un FOC
plus important (proche de 16%) car les fleches sont plus courtes et les hommes a 14%
environ. Les entraineurs partent du principe que les erreurs seront mieux tolérées avec un
poids de pointe important.

T Pour |l es disciplines de parcour s, | 6obj e
moi ns doé®cart entre | es dconsare deancChasles Valaolant qui g
tire habituellement avec des pointes de 120 grains utilise entre 100 et 110 grains en Tir
Campagne selon |l es fl ches qué6il utilise.

1 Des tests ont été faits avec des pointes de 140 grains. Outre le fait que tous les archers
ne pouvaient pas les tirer, ceux qui ont pu les tester trouvaient que les fleches toléraient
moins les erreurs (les fleches tombaient un peu plus).

Pour r®sumer, |l es entraineurs ne portent
choisissent les calibres de fleches en fonction des pointes en 120 grains (au dela de

~che

40Ibs) et vérifient le vol de fleches. >>
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Annexe s

A. Fiche des r®gl ages personnels doéun archer
Données sur | 6archer

NOM:é ééééééééééééPeddom:é6éééééééé dAnnéenaissance: é ....

Catégorie : ¢ Classique ¢ Arcnu c¢ ArcPoulies Nombr e ¢ Gegpratig@ee € € é

Latéralité manuelle:c G ¢ D i | Di re 6tcelu rMaindecorde :¢c G c D

Taille decélédé&Ecnmhedéeé Al |l onge deééleéaepbearces

Données sur | 0 aet ses accessoires
é &@é Pate achat :ééé é é &

sz s

Marque/Modéle des branches : é é é é é é é
Taille des branches : é é é é é é éFérce

é
des branches : é éé éé é é

sz

Margue/Modeéle poignée : é é € é € é&¢é é& éé é é¢ éTaille: éé é éDateachat: é ¢ é é é é é

s s s 27 2

Marque/Modéledu viseur : é é é é é ¢ e éééééééééééeeécéeeé

sz

Margue/Modeéle du bouton Berger: ¢ é ¢ é é ¢ é e&é é e é éééééeéeée

s 7z £ oz z

Margue/Modeéle du repose-fleche : é € é é é ¢ é ¢ ¢ éE&&é ééééééeéeée

s s 7z m 7 7

Matériau & Nb brinscorde : é é é é é @é é é é é

s sz 7z sz 22 2

ééé EPalette : ¢ 6 é é é é é &é é

-

7 s 7

Poi ds «ePoidnéea é é é6é éBranches = é é é é é éPoidstotalarc=é é é é é é é é é

Données sur les fleches

sz 7

Margue/Modele : é é é é é é é é é é é Spine (Riqidité) : é é é é éDateachat: é é é é é é

[0}

Poids des fleches (en grammes) : NA1=éé NA2=¢é¢é NA3=é6é NA4=¢é¢é NAG5=¢

NA7=¢é¢é NA8=¢éé NA9=¢¢é NA1D2&6éeéNA11=¢6é¢é NA

NA13=¢éé NA14=¢¢é NA15=¢¢é NA16=¢¢é NA17=¢¢é NA18=¢¢
Typedepointe: 6 6 6 é 6 6 éétéé @& éééééééRoi ds paifieudé&é. .. grains

Typedesplumes:éééééée&eééééeéeééd®didsde3plumescollées:éé. . . grai
Type doedcodedbeéééc ééeéeéééééoi dupeencéche:€é. .. grains

s

Pin:ééc Ouic Non ééé&é&é& ééééoidsdupin:éé

7

€. .. grains

D

A A A YA

Wrap:..c Ouic Non éé&é&é&é éé é éoidsduwrap:é é é. grains

é
Longueur (creux encoche apointe) :é ééééééeéé (en peEréetcrhréeeém)

Calculdu FOCC Lego:66 6 6 @ 66 Lo €6 66 E6E6EEELEFOC= 6666 %

Réglages du systeme arc/fleche

z

Force qglobale de |1 6ar c/ biréareccthhest é'é él

[@))

all onge de |

Band : é é é& é éé é é ®cétalonnage : € ééé é é
Tiller,,, - € €é € & é éTillerg, - € é & éé € éC Tiller: € € é & ¢
s eéeééé

Réglage du bouton Berger C_alignement fleche : é é é 6 6 é é é é é

(0N
(0N
(0N
(0N
(0N
(0N
(0N
(0N
(0N
@D

@D

sz 7z £ £z z z

Réglage du bouton Berger C raideurressort:é é é é é é é é é é & &8

-
-
@
@

s 7z 2z 7 z s 7z 9z z

Réglage durepose-fleche:é é € é € é € éé&. . ééeéeéeéeéeééé

@
N
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B. Maintenance

Sur la base des outils présentés au début du document, il est import a nt ddassurer Il a ma
divers composants. Cette annexe doit étre vue comme une check-list p| ut t t qgubdbune descri
diverses actions de maintenance :

1

E ]

E ]

=a =

Prévoir un ou plusieurs stages de formation a la maintenance pour les archers débutants dans

chacun des clubs : cela permet de leur transmettre le savoir-faire en termes de description fine des

actions de maintenance.

Vérifier régulierement les réglages du Band, du Tiller et du Détalonnage.

Une corde doit étre régulierement entretenue parune v ®r i fi cation r®guli re
donnent une indication s ur parunrajootdecire acorde éuawg.nt de |
Respecter le sens de vrillage initial de la corde lors de sa fabrication. On parle souvent de corde

« droitier » (vrillage a droite) ou « gaucher » (vrillage a gauche) mais le point fondamental est le

respect du vrillage initial pour fabriquer le tranche-fil dans le méme sens. En effet, tourner le
tranche-fil dans le sens du vrillage initial le rend plus solide.

Attention : vriller ou dévriller un brin élémentaire va faire défibrer la corde et ainsi perdre sa
cohérence et sa performance.

Attention : une corde trop vrillée devient élastique

Attention: | e vrillage/ d®vrill age d-inéareC cmtoudmrrespsntt un
a X mm de Band lorsque la corde est peu vrillée e t " Y mm | orsqubel l e es
Cependant, autour de | a valeur optimale du Band,
Nb tours = X mm afin de ré-ajuster son Band en début de séance/compétition en fonction de la
mesure ° | d6®querre effectu®e par v®rification.
Ranger correctement sa corde lovée avec ses boucles imbriquées pour lui conserver son vrillage

habituel et donc un Band optimal et identique aprés chague montage/démontage.

Refaire les nock-sets régulierement :

- nock-set du haut = tous les ans car il est peu sollicitét mai s v®ri fier qudgil rest
- nock-set du bas = tous les 3 mois ou toutes les 2 & 3000 fléches car il est tres sollicité.
Vérifierr®gul i ~rement | 0 ®c ax noak-seésren agieam vigoereusement udeefleche

encochée entre les deux nock-sets. Cet ®cartement doit °tre suffisan
ne doit pas étre trop grand car lors de la mise en tension aux contacts visage la fleche va flotter
entre les deux nock-set et probablement tomber sur le nock-set du bas. Un déréglage de
| 6®cartement -serttsr edolids adeak er sur un d®r ®gl age du

Ve®ri fier r®gul i rtranche-filentré I6s@eua nosksetsu e légenubruit au moment
de | 6encochage de |l a fl che sur |l a corde doit son
usée.

Vérifier régulierement que le contact fleche/piston se fait a mi-hauteur du piston du bouton Berger.

Pour limiter les éventuels desserrages et déréglages en cours de fonctionnement alors déposer sur

tous les filetages (bouton Berger, repose-f | =~ ¢c h e, pl at i nen géledurcissew éu r , €
résistance normale de type « Frein filet » ou « Stop filet » de Loctite, Sinto ou Wirth au rayon auto

ou bricolage. Attention : les gels a forte résistance (souvent identifiée par une couleur distincte)

peuvent bloquer le filetage.

Utiliser une fausse-corde pour étre autonome lors du montage de la corde pour bander un arc.
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C. Eléments de balistique extérieure

Dans cette

annexe il sbagit do®t udi er et comparer

conditions : par analogie avec le monde du tir avec une arme a feu, nous parlerons de balistique extérieure
c'est-a-dire répondre aux diverses questions du comportement de la flecche apréess on d®part de |

Nos réflexions, schémas et tableaux s 6 i nn$ ges traeaux de James Park ingénieur, archer australien de
trés haut niveau, coach aux JO de Londres 2012 (voir la référence bibliographique (PARK, 2014)) et de
Vincent Behra archer et ingénieur (voir la référence de son site http://dans-le-mille.ff). De pl us | 6 a
sonore produit par | e syst melilar Sttehkl, c he

traitement du signa |

ingénieur analyste du son, afin de mesur er Il a vit es d@nalyskd la spectref fiéquentiet e
produit lors de la libération de la corde’.

Trajectoire s théoriqu e etréelle : La traject oi r efledhéhedtoune parabele. 8idau n e

fleche parcours la distance D al ors el l e monte sur |l a premi re moi
j usqud " Ldduréecde la kragectoire est également directement fonction de la vitesse de sortie de la
fleche. Il faut noter que plus la durée du v o | est |l ongue et plus |l a fl che

un élément extérieur.

En pratique, la trajectoire réelle est contrainte par de nombreuses perturbations telles que :

1 la techniqgue de
de
| 6 ar c Hibération
en dehors du plan

libération

dbéar c, |

poussant » la fleche,
e) Seuls

|l 6entr ai

technique permet de

r®duire

ces perturbations.
1 les éléments
au

propres
systeme
arc/fleche
force
(abusivement

appelée la puissance
de | ét&gdivers

réglages,
caractéristiques
la corde,

éventuels chocs lors
du passage de
fleche sur le repose-

fleche,

Il 6extr ®mi t ®—do—pi—stomn

de

eb ®r ati on ¢

neiment

I ofi

la

les
de
les

la

sur

du bouton Berger, é

1 les éléments extéri eurs : le vent, la pluie, la situation de la cible (en contre-haut, en contre-
bas), & Avec de | 6exp®rience, i I e s pertprivatewscomme pad 6 ant i
exemple contre-viser a gauche si le vent est latéral vers la droite ou bien augmenter la distance de
tir pour prendre en compte le fait que la fleche est plus lourde et la corde moins rapide au départ

de la fleche.

Donc, si nous faisons abstraction de lat ec hni que d et destémeanth extérieurs mais en
considérant que la fleche sans déformation, basculant autour de son Centre de Gravité (CdG vu au §3.12)
est freinée uniquementpar | a r ®si stance de | édair alors on obti

" Voir le §5.5-Régler finement le Band vu précédemment sur le réglage <« | 6 or ei | | e

0 ¢

pp

t

ti

e ¢

en
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Trajectoires réelle et théorique d'une fleche

1,2

1

€ 0,38
5
g 9o H=0,939m —tncele
© 0,4 == == Traj.Théorique
=

0,2

D/2=26,38m ;
Om 10m 20m 30m 40 m 50m
distance [m] D=52,

60 m 70 m
GIL 54,71m

Exemple doébun sysacBiimanches68dd Ih# ( mai s 40, 3# fleches dea |

20,15 grammes (dont pointes 120 grains) et 5,6 mm de diameétre. Ce test a été réalisé un jour de beau
temps au printemps, sans vent, avec une température de 21°C et une hygrométrie normale de 50%.

On peut constater que les parties ascendantes des trajectoires sont trés voisines mais la trajectoire réelle
« plonge beaucoup plus » vers la cible sur la partie descendante. Méme avec cet arc puissant , voici les
mesures comparatives :

T L6®cart de codruesréekerest anpgotant = 1,96 m soit 3,7% de moins par rapport a la
trajectoire théorique,
Lb®cart de ha u(la#éahe dertaafl@chem)esh faible = 1,7 cm soit 1,8%,
L6 ®car t esede 13kcim Iplusebas soit une perte de 1 a 2 points en termes de score suivant le
type de blason (122 cm en TAE ou 80 cm en Tir Campagne),
1 Le temps de vol réel de la fleche est de 0,875 seconde.

f
f

De plus,ces ®carts s elusampbrtandségauvet alnag f or ce de | 6ar @etitest

on

f

puissance ») ou a contrario les écarts seront plus faiblesavec un arc ~ poabO#es (for ce

Nota : des travaux de balistique plus complets seraient utiles pour valider finement ce modéle.

Eléments de calcul balistigue . La hauteur H de la parabole (théorique ou réelle) est fonction de
la vitesse de sortie ou vitesse initiale de la fleche (d onc de | a ) nwmis aussi dd leafgle § dertic.

La vitesse de sortie de fleche est impulsée par la corde a la fin de sa propre trajectoire et donc cette
vitesse est conditionnée parl e b an d Lde® gluddaiigqoende cette parabole est de la forme :

avec g=gravité terrestre = 9,81 m.s”
1 g avec Vo = vitesse initiale (vitesse de sortie) de la fleche en m/s
y=- ——2x2 [1 + tan? ((p)] + x tan((p) avecj = angle initial de la fléche en radians
ZVO avec | 6 hy:phoatuhesuer ddarc au moment
y

/

.

& gé; ) N D/2 ] D/2

r s

Mais la question de fond est : Comment mesurer la vitesse de sortie d 0 u nfleche ?
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La méthode adoptée consiste a exploiter le son produit par la libération de la fleche (début du vol) et le son
produit par | 6i mpadte smmncipbloaddu(fti msdu enaogle)gi str ®
vi d®o ou ddédun enr egilsscmémarsaivant estla sipeposition dupdlagramme temporel
fourni par | 8 avact und repiéddmatiad |giaphique de | 6ar cher . Bre andlgse
directe permet de mesurer la durée du vol de la fleche :

Si on tient compte de la propagation du son & 337 m/s® alors on en déduit la vitesse :

Nitessepm [en m/s] = Distancecjye [en M] / Duréeggcneaer [€N s||

avec DuréeFlécheAIIer = DuréeMesurée - DuréeRetourSon

avec Duréegiechenier = temps de vol de la fleche pour aller en cible

avec Duréeyesurce = mesure de temps faite sur le diagramme temporel

avec Duréegeourson = tempsderet our de | 6onde sonore de

Fichier Edition Sélectionner Affichage Transport Pistes Générer Effets Analyse Outils Aide

IX/ &5 s+ 48 Cerpourdémarreriemontorng 12— 50 #)[S s+ s 42 6 0 24 a8 a2 5 ,:
Qlekl o @ B XOEA i ] @laQel)[[>i o -
MME v| &  Microphone (Intel SST Audio Dev v |2 canaux d'enregistremer v ®{3) Speakers (Intel SST Audio Devic v

n > m K« » o

v 0,40 0,50 0,60 0,70 0,80 0,90 1,00 1.10‘
| \ L | |

Durée mesurée = 402 ms

| x|20200408_1w| 1,0
Siencer| Solo

-
G D
s

o LN
[ ey

Stéréo, 44100Hz
32 bits flottant e

I I J
10 Forme d'onde génér{ée par l'arc/fleche E

o

]
rme d'onde'générée par I'imBact en cible

e

étifue) | Position audio Début etfin de la sélection v
[00h00m00.:854s7 [[00n00mM00:854 s~ [00h00mMO00:8545s7

0012
s
B @ O om0

smartphone Distance =20 m

Attention : Il faut prendre les précautions de mesures habituelles, c'est-a-dire la précision des mesures de
distance, la précision des temps mesurés avec un écart-type faible'®, la position du capteur sonore
(smartphone) par rapport a1 6 a r c hle cible ettenfin les conditions météo de la mesure (température,
altitude, hygrométrie) qui influent sur la vitesse du son.

Temps arrivée Temps départ 20m
Fléche N°1 0,791 0,391 0,400
Fléche N°2 2,187 1,785 0,402
Fleche N°3 3,621 3,215 0,406
Fléche N°4 5,318 4,910 0,408
TempsMoyen= 0,404 s ecart-type= 0,00365143 0,909
VitesseMoyenne= 58,0 m/s X &2A0 @®OD Fps
Nota : Mesures faites le 14/04/2020, beau temps, pas de vent, 24°C, altitude=314m, hygro=50%, distance cible=20m

Mais la mesure réalisée est, en fin de compte, une vitesse moyenne pendant le vol de la fleche. Il faut

donc faire plusieurs mesures ~ 5m, 10m, 15m, eitesseindtialp oaur sear tdi®«d ud &

8 Logiciel libre (sous licence GNU General Public Licence) q u i permet | e traitement doé

° Le son se propage & 337 m/s dans des conditions « normales ». Cette vitesse est fortement conditionnée
par |l a temp®rature et faiblement conditionn®e par

Y“pour cela il faut enregistrer une vol ®e enti re
sont toutes trés proches (écart-type faible).

| 6 a
de
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Il est intéressant de comparer deux ou plusieurs arcs. Les 2 arcs comparés ci-aprés sont :
f un arc en b o6i8BHRhAmedistance ad 15m. n
f un arc BB de compétition 6 8 &1@* poignée Spigarelli en f ont e duna+ Uonariches
carbone/foam a une distance de 15m.

a Bois15m -8
Fichier Edition Sélectionner Affichage T i e Effets Analyse Outils  Aide
e 2 /| &5 S s g dteaneiemontorng 250 | MDS e s 2 6 o A e 2 5O
i = P P e z .
ok L « KO w4 =~ alagQpi o
MME v| 2 canaux d'enregistremer v W(1)  Speakers (intel SST Audio Devic v
g 15 20 25 30 35 40 45
x|Bomism  w| 10
= s"", 05
o
4 o | 0.0
vy w1
Mono, 44100H;
:‘AZW:BMIMZ [
a| stiecton| |10

e s T ARC

Fichier Edtion Sélectionnes Affichage Transport Pistes Générer Effets Analyse Outs Aide
[T 3| &[5 S o Ciover poue dhmarer o monitoren
Aok Lo L)

MME | & |Miciophone (ntel SST Audic Dev | 2 canaux d ensegistremer v ) Speakers (intel S5T Audio Deg
E3 00 A 03 10 15 20

nm - =m M« M

30 35 40 45

| Sogasistsar 1.0
= 50 0s

& 5 | 0.0+

Mono, 441001z
32 b forane. | 05
& Shiection 4.0

fleche N°1 ..N"2 LNTS LN LN ..N"b

On retrouve bien, sur ce diagramme temporel concentré (seule la partie utile du son enregistré a été
retenue), | a f orme ddédonde sonore g®n®r ®e [wtée ARG atrlcforme | a |
déonde de | 0i rfnotéec tIMPAGTh Le s bifeor mes déondes ARC et | MF
reconnaissables en intensité et durée. De plus les formes ARCgys et ARCaucarn Présentent des
caractéristiques spécifiques liées a la nature du matériau des branches (bois ou carbone) et les réglages
intrinséques du systeme arc/fléche.

Le paragraphe suivant tente une analyse fr®quentielle
arc mais avec des réglages de Bands distincts.

Analyse du signal __sonore et Band optimal __: Comme vu précédemment pour la mesure de
vitesse, lam®t h o de dparamierheptde signal permet de décomposer le son généré par un arc lors
de la libération de la fleche (ci-dessous a gauche) en fréquences caractéristiques que nous baptiserons

«pics» Lbensembl e arantaurewspeptie fré&gueitiel » (ci-dessous au centre).
Fichier Edition Sélectionner Affichage Transport Pistes Générer Effets Analyse Outils Aide
’T'?f &5 Analyse de fréquence - clEN Fréquence [Hz) Niveau (dB)
n p ® M« M e g
Qle[k O P 43,066406 -58,587173
XoMm ww «~ ala@q’lir: 26,132813 -41,103566
MME v .!, Microphone (Intel SST Audio Dev ¥ |2 canauxy - 129,19921% -36,343948
V.20 130 140 41 1,60 170, 180 1.90 172,265625 -36,530817
x| FFT-A-requre| 1,0 215,332031 -32,744373
Sencer_Sok 258,398438 -28,296154
. S 301,464844 -23,071405
T 344,53125 -24,835741
Wono, 441004z | g5

32 bis fottant 387,587656 -33,33353
2 feenr 430,6640863 -36,576456
473,73048% -35,542357
v B 516,796875 -34,455652
S0,00Hz 10000Hz  20000Hz  400,00Hz 1000,00Hz 2000,00Hz 4000,00Hz 8000,00Hz 20000,00Hz 553,863281 -34,475552
Petit saut de curseur & gauche § 3942 Hz (87) = -84 dB Pic | 3905 Hz (B7) = -41,5 dB ) Griles 602,529688 -35,179714
Algorithme : | Spectre v Taille: 1024 v Exporter.. 645,806054 -34,580011
Fonction: | Gaussisn{a=2.5) window | mue: |Fréquence logarithmique | | Retracer 89,0625 -32,618374
732,128506 -31,875168
Femer | @) 775,185313 -32,198162
818,261719 -25,862133
< | | £61,328125 -27,927485
Taux du projet (Hz) | Se coller 3 (magnétique) | Position audio Début et fin de la sélection v ' 504,354531 -28,317944
44100 v Eteint v [ooho0mo01465s% [00n00mMO1.4655s% [00N0OMO1.767 8% 547 460538 -31,012493

Pourdes r ®gl agewmméiearicncl sdedrait °tre possible dbéenre
a chacun des réglages, en particulier pour le réglage du Band (voir 85.5-Régler finement le Band).

Cette signature sonore peut étre représentée par le diagramme fréquentiel obtenu par une transformation

de Fourrier (Fast Fourier Transformation - FFT) dans| 6 espace .fr ®quenti el

Une analyse spectrale se caractérise par un fichier texte qui contient tous les pics fréquentiels en Hertz

avec pour chacun sa valeur de puissance sonore correspondante en décibel (dB)** (voir ci-dessus a droite).

' De maniére plus précise, le décibel (dB) est une unité définie comme dix fois le logarithme décimal du
rapport entre deux puissances ; elle est utilisée dans les télécommunications, I'électronique et I'acoustique.
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En notant toutes les valeurs de la fonction Niveau Sonore = f(Band) , on peut tracer la courbe suivante
et en déduire que le réglage optimal du Band est de 22,70 cm pour un tir a 15 m.

Variations des Niveaux sonores enregistrés = f(Band de I'arc)
-110

-115

-118,646321
-120
-125

-130

-135

Niveaux sonores en dB

-140

-145

-150
FFTA-01 FFTA-02 FFTA-05 FFTA-08 FFTA-11 FFTA-14 FFTA-17 FFTA-20 FFTA-23 FFTA-26 FFTA-29

Band de I'arc (en cm) 23,20 23,20 23,00 22,88 22,70 22,60 22,50 22,38 22,27 22,20 22,10
—#—Sommedes Niveaux Pic 14 5=-127,580961 -130,686065 -126,052048 |-122,405748 -118,646321 -119,832681 -130,779198 -128,493151 |-132,420765 -132,401433|-143,778978

Quelgues explications complémentaires relatives au protocole de mesures :

1 30 fleches en tout identifiées FFTA-01 a 30

9 3 fleches pour chacun des réglages de Band parce que la 1°® fleche remet en place les contacts
entre |l es branches et l a poi gn®e, puis deux fl ¢t
de la mesure.

1 3 tours de vrillage (ou dévrillage) de la corde pour obtenir les divers réglages de Band mais
attention |l e vrillage doéune c or daedirenqgbuedsutn ptaosu ru nd ep h
lorsque la corde est peu vrillée ne procure pas le méme raccourcissementde cor de que | or s
est déja fortement vrillée. Dans notre test nous avons arbitrairement vrillé de 3 tours de corde a
chaque changement de Band pour une raison de praticité de comptage. Nous avons ainsi obtenu
des valeurs du Band comprise entre 22,10 cm (corde peu vrillée = environ 5 tours) et 23,20 cm
(corde trés fortement vrillée = environ 35 tours) ce qui correspond a la plage de variations du Band
pour un ar c 3d7ré-8efldgr e Bapd).oi r A

1 L 6 embde du test pour tirer 10 x 3 fleches prend environ 10 minutes incluant le changement de

Band.
T Lébenregistrement sonore est retravaill ® avec 1| e |
et ainsi obtenir une dur ®e dbéanalyse de moins de

1 Enfin la fonctionnalité « Tracer le spectre » du logiciel AUDACITY est activée pour tracer le
diagramme fréquentiel associé & chacune des valeurs de Band. Les paramétres internes de cette
analyse sont :

- Durée dé@nalyse temporelle de 300 ms soit la quasi-totalité du signal sonore produit par la
propulsion de la flechel or s ddéun tir ° 15 m
- Nota : si la plage d@nalyse est réduite & 100 ms alors les résultats semblent trés proches,
- Echantillonnage a 1024 soit un point de calcul tous les 43 Hz avec échelle logarithmique,
- Algorithme FFT = Gaussien (a=2,5),
- Diagramme fréquentiel tronqué a environ 5000 Hz.
1 Pour plus de détails voir le fichier FFTA-A traitements (v1.0).xlsx
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Une recomposition des divers éléments analysés donne le schéma suivant :

0 5 w 15 20 25

L L N L

10

054

0,0+

FFT-A02 II'FFTA08] L FFT-A11] NFFTA1E [ FFTA29

23456

20000Hz  400,00Hz 1000,00Hz  2000,00Hz  4000,00Hz

Pic: 1324 Hz (E6) = -19,0 dB.

he: 1326 Hz (E6) = -18 4B

5000Hz  100,00Hz  20000Hz  400,00Hz 1000,00H  2000,00Hz  4000,00HZ
50,00Hz  100,00Hz  20000Hz  400,00Hz 1000,00Hz  2000,00Hz  4000,00H3

Petit saut de curseur 3 gauche : 1315 Hz (E6) = -29 dB. Pic: 1302 Hz (E6) = -29,8 dB.

Petit saut de curseur & gauche : 44 Hz (F1) = -57 dB. Pic: 317 Hz (D#4) = -254 dB

Quelques commentaires sur les résultats obtenus :

1 Un peigne fréquentiel est défini comme étant un regroupement particulier de 7 fréquences
observées : les pics de fréquence numérotés de 1 a 7 (en jaune).

1 Seul le peigne lié au Band=22,70 cm (FFT-A-11) se caractérise par un pic N°6 au niveau le plus
élevé (-19dB) par rapport aux 6 autres pics.

1 Pour le peigne lié¢ au Band=23,20 cm (FFT-A-02) les divers pics fréquentiels sont tous a peu pres
au méme niveau avec un léger glissement des fréquences par rapport & FFT-A-11.

1 Le peigne lié au Band=22,10 cm (FFT-A-29) se caractérise par un pic N°1 prédominant et un léger
glissement des fréquences identifiées.

Concl us i moursllerélusddin :
1T Léanal yse fr ®qBamda22,ir0ecin (FET-Apld)caincide evec le réglage optimalde | 6dar c
par application de la méthode présentée au §5.5-Régler finement le Band C donc les 2
méthodes sont équivalentes

| | Hauteur 4t Groupement
! en cible

Picl—22 3456

optimale
u Band

IIIII|IIII|II
50,00Hz  100,00Hz  20000Hz  400,00Hz 1000,00Hz  2000,00Hz  4000,00Hz Ba nd

Petit saut de curseur & gauche : 1326 Hz (E6) = -18 dB Pic: 1324 Hz (E6) = -19,0 dB (C m )
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1 Plusieurs pistes restent a travailler :
C Quels sont les liens entre les divers pics de fréquences ?
En premiere analyse, les pics N°1 a 5 correspondent a la structure d e |, dehuir qui est
intéressant est le pic N°6. Nous f ai s omue lI'ékudehde [a drtie stsueturelle peut
devenir trées compliquée et sans apport significatif pour le moment.

C A quoi correspond le pic N°6 ?
I devrait s 6agi dd uwrea ifsreRewibearibol ee hackcarde, en effet cette
fréquence a environ 1300 Hz semble trop élevée pour quélle correspondante a une vibration de
lastruct ur e .dLe prdcliaiae étape consiste a identifier toutes les fréquences de vibration
d'une corde : la fréquence principale (F,) et ses harmoniques multiples (Fy, F,,  Q)F
Dans le cas présent, le pic N°6 correspond probablement a la F, de la corde et le pic N°7 (2600
Hz) a la F; de la corde. A partir de F; il devient difficile de trier les fréquences.
Entermes de physi que ®I ®mentaire, comme pour lene co
spectre fr®quenti el ddadépent dedattension deda&arde €¢qui inpacte e
surkF)et de | 6endr oi(guiimpéacteesirlleeappors des Harmon®uees F,, F,, )éle
taux de distorsion harmonique (rapport entre les harmoniques Fi, F,,  g€E F,) pourrait étre un
moyen de confirmer le band optimal.

C Pourguoi le pic N°1 (environ 300 Hz) est bien plus large que le pic N°6 (environ 1300 Hz) ?
C'est la représentation logarithmigue de | 6axe des abs kilagesuede chacur def
des pics. Dans notre cas, | 6 ®c h a nt & 10R4odorme ynepoint de calcul tous les 40 Hz
environ donc entre 200Hz et 400Hz (par exemple) il va y avoir beaucoup moins de points que
entre 2000Hz et 4000Hz qui pourtant visuellement sont espacés de la méme distance sur une
échelle logarithmique. Du coup le calcul est moins précis en basse fréquences et le pic N°1 est
plus large que les autres pics.

([@%

Peut-on reproduire cette analyse avec d@&utres d@rcs de compétition pour des archers
maitrisant leurs propres réglages ?
Des travaux dans ce sens sont en cours.

C Peut-on réaliser une analyse fréquentielle sur chacun d e s composants ®l ®mer
systeme arc/fleche ?
Des travaux complémentaires seront menés pour fare uneanal yse f r @uepbanchei el | e
seule, d 6 uaorele seule, d 6 ufleeche seule, é et au fi nal r e c frégyeotislle r u n e

globale avec le pourcentage de contribution de chacun des éléments dans cette analyse globale.

Rotation _: D6 a p rames L. PARK (voir la référence bibliographigue (PARK, 2014)) archer, coach et
ingénieur, la rotationaut our de | 6 axe [leche gst plug dui moiasl accehtuéde rere fonction du
diam tre de |l a f1 = chetdel lomuenrtdesuptumes. eCetté¢ fotmtioy precure un
avantage certain en termes de groupement des fleches en cible (+ 50%) malgré une tres Iégére perte de
vitesse de la fleche (-1a2%).Ld or dr e d eungmbeemalretationd 6 uflfedheestdd enmi r o

1 un degré au passage du bouton Berger C la fléche n @pratiquement pas entamé sa rotation,

9 1 rotation compléte sur les premiers 5 métres,

1 13 rotations sur les 30 premiers meétres,

1 alongue distance il faut compter en moyenne sur une rotation compléte tous les 2 meétres.

La rotation de la fleche est dans le sens horaire pour un droitier et dans le sens antihoraire pour un
gaucher C d6o% | 6i mportance de <coller des . fdites maton estd apt ®
augmentée par inclinaison de laplumepar r apport ~ | dilnasonide0f g L°tavedd,50 gui

semble étre une valeur de bon compromis mais seuls des tests personnels permettent de valider cette

valeur.
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Flexion : Touj ours déapr soirlhaéféeme bibliograbhgré(PARK, 2014)) archer, coach
etingénieur,une f |l " che subit wune f Eeparilacorde.lPour une fibehe Hasion ¥Xip,u |l si o
de spine 450, de poids 23,67 g, avec une pointe de 7,78 g, de longueur 70,5 cm : plusieurs modes de

flexion existent et en particulier le 1° mode de flexion qui induit2nf uds de f0Jl@x0i,64msur( ~

| 6 e x e nupskoas) e ti une fr ®q osilator a gnviranB0 Hz. d 6

1 ¥10 450 first mode of flexing

P,

l; 1.G A— e o e e e i L L TP o o e e t

Dephorment (mm)
a

i
]
\
|
|
1
| |
!

] A A SASSE———"

1

Position [m)

e —————————————— A R

Figure 88: First mode of flexing in free flight

Empennage :Léempennage o p tldchaadt de pluntes (& pllane coq et 2 plumes poule)

positionn®es ~ 120A ~ envi Avecnc2 plémes cdllées/1 pune arrachée eund e | a
fleche vole encore correctement mais a éviter en compétition. Une fleche non-empennée vole mais sans
aucune correction : elle metdoncen exergue tous | es d®&f aut sflechee(voir ®g | a ¢

84.2 et 4.3). Une fleche non-empennée nécessite un équilibrage particulier (voir ci-aprés en annexe).

Rectitude : La rectitude (straightness) déune fl che <co
industrielled 6 u n t flebhe. Catte caractéristique évolue entre °0,007" (fleches carbone bas de gamme)

j us quMdOL" (fleches carbone haut de gamme) . La rectitude i nflue dans
groupement.

Equi | i br a dléched: Gine Miéehe est équilibrée autour de son centre de gravité C voir le
856-Cal cul er et modifi.er | e FOC dbébune fl che

Trajectoire en contre _ -haut ou contre _-bas :

Lorsque | 6 hy podthmussteeur dobéarc au moment e&unddst =pahsauvteluird ¢
trajectoires théorique et réelle sont spécifiques : a compléter ultérieurement.
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D¢ Fishtailing é& et ¢ Marsouinage e dobéune

Comme vu dans le paragraphe précédent, une trajectoire de fleche est en théorie parabolique et la fléeche

était supposée sans déformation. Mais en réalité la trajectoire « plonge » sur sa seconde partie a cause de

|l a r®sistance de | 6air. De pl (@vseilarubaqud Rlexianhotavantd quelld ®f o r r
re-oit ° |l a | ib®ration de |ladb &nrearjgeicet opg atee nstdieenl |ter oduev el
deux types de défauts plus ou moins combinés :

Le Fishtaiing c &6 es't un type de
trajectoire de fleche qui oscille de
droite a gauche et de gauche a
droite dans un plan horizontal au
sol comme le fait un banc de
poisson en mer.

Ce défaut de trajectoire est
inhérent a la structure de la fleche
(spine) et ° |l a t
(libération plus ou moins latérale) :
ce défaut peut étre minimisé (spine
adapté et réglage du Bouton
Berger) sans étre totalement
supprimé.

i

Le Marsouinage c 6est un
trajectoire de fleche qui oscille du haut
vers le bas et du bas vers le haut dans
un plan vertical par rapport au sol
comme un dauphin ou un marsouin au
dessus des vagues.

Ce défaut de trajectoire est di aux
réglages de | 6 acorde+ et a la
techni que dbératibndptus auh
moins haute/basse) : ce défaut peut
étre minimisé par divers réglages (tiller,
détalonnage, repose-fleche) sans étre
totalement supprimé.

Un marsouinage a fréquence élevée est
probablement di a un choc de la fleche
sur le repose-fleche au moment du
départ.

En conclusion, une fleche  qui
« vole bien » est la conséquence
d 6 usysteme arc/ fleche adapté et
bien réglé. Dans certain s cas, les
réglages du viseur sur un arc CL
(latéral et distance) permettent de
compenser des réglages non optimisés mais sans jamais a tteindre un niveau de performance
élevé. Sur un arc BB les réglages sont toujours relatifs a un « bon compromis » compte tenu
des diverses distances tirées (et donc des pianotages sur la corde)
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E. Sefabriquer des fleches Non-Empennées (NE) de qualité

Pour réaliser les tests présentés aux Chap. 4 et 5i | est i mportant d &-Empenmhéess e r
(NE) qui soient identiques en poids, taille et équilibrage aux fleches Empennées : elles ont le méme FOC.

Ce sont les fleches NE qui vont servir de référence aux tests. Deux fleches NE tirées avec la méme
gestuelle de tir iront au méme endroit en cible.

Pour cela il suffit de remplacer les plumes par un ruban adhésif au méme emplacement ayant le méme
poids que ces plumes.

La méthode présentée ci-avant pourrait engendrer des écarts au passage du repose-fleche/bouton Berger
cause dobéun r ub aetcea pahiGbkerefmentpaul lespétilep@issances.

d
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F. Fiche récapitulative des réglages majeurs

_______________________________________________________________________________

i A) Réglages statiques Choisir un arc adapté en Force et en Taille a I'archer

! Régler I'alignement des branches

! Vérifier que les branches ne sont pas vrillées

! Positionner le repose-fléche sur la poignée

i Régler I'alighement de la fléche avec le Bouton Berger
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

Régler le débordement du repose-fléeche

Régler I'alignement du viseur dans le plan de I'arc
Pré-régler le Band

Pré-régler le Tiller

Pré-régler le Détalonnage

V =» choix du spine des
fleches

B) Test Fleches E/NE

| m—
[ resn |

BB trop BB trop
e |

D) Test fin du Tiller

encible

E) Test ﬁl"l dU Band Hauteur${ Groupement
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Sites web a visiter

https://www.ffta.fr/vie-sportive/larbitrage/reglements-sportifs-et-arbitrage C pour une
remise & jour réguliére des reglements des diverses disciplines de la FFTA. Au moment de
la rédaction de ces lignes la derniere version a télécharger est :
Reglements_Sportifs_Arbitrage Fevrier 2020.pdf

https://www.ffta.fr/sites/ffta/files/7_arcclassique.pdf C pour | 6acc s = di v
tels gque uRMmgdassigue do

http://archers.grouchy.free.fr/ C pour son lexique et certains documents techniques

http://www.integralsport.com/ C le plus ancien des forums francophoness ur | 6ar che

http://www.placedusport2.com/ C pour sa bourse au matériel

http://www.webarcherie.com/C f or um g®n®r al i ste sur | 6arche

http://dans-le-mille.fr/balistique-exterieure-archerie.html C si t e doéun archer
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