
  

Intervenants 

SEMINAIRE 

RESOLUMENT FEMININ 

29 & 30 novembre 2025 

Femmes  

 responsables 

  dans une association ? 

 … Pourquoi ? 

  … Pourquoi pas ? 

   … Pourquoi pas vous ?  

    

Harmony 
BOUVIER 

Huguette 
CHAPPAT 

Marie 
HOUDMON 

Axel 
RIBERA 

membre du club des 
300 femmes 

dirigeantes, membre 
du comité directeur 

de la FFTA 

trésorière du CDOS 
du Lot, secrétaire de 

la ligue de basket 

coach en préparation 
mentale 

association 
« Colosse aux pieds 

d’argile » 

 



Photos séminaire 
2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PROGRAMME 

CROS – BALMA 

Rue André Citroën 

Samedi 29 novembre 

 13h30 Préambule 
 14h-16h  Sensibilisation aux violences dans le sport   
 16h30 – 18h30  
o Club des 300 femmes dirigeantes 
o Témoignages 

 19h30 Repas 

Dimanche 30 novembre 

 9h00 – 12h00 Atelier « confiance en soi » 
 12h00 – 13h00 Collation 

Participation 

50 €* 

Inscription 
avant le 30 

octobre 2025 

* Comprenant l’hébergement complet 



 

SEMINAIRE 

RESOLUMENT FEMININ 

Formulaire d’inscription 
Merci de renseigner vos coordonnées 

NOM :  .......................................................  

PRENOM :  .................................................  

DATE DE NAISSANCE :  ..............................  

CLUB :  ......................................................  

CATEGORIE : .............................................  

CONTACT  

E-MAIL :  .............................................  

TELEPHONE :  ....................................   

EXERCEZ-VOUS UN/DES POSTE(S) DE DIRIGEANTE ? 

LE(S)QUEL(S) :  ..........................................  

 .................................................................  

Participation de 50 euros, comprenant l’hébergement complet 
Bulletin d’inscription à renvoyer à contact@arc-occitanie.fr 
Date limite d’inscription le 30 octobre 2025. 
 
Paiement (à préciser lors de l’envoi du formulaire par mail) 

- Soit par chèque à envoyer à LAN DESPEYROUX 
487 route de Gaboulet  
BEAUMAT 
46240 CŒUR DE CAUSSE 

- Soit par CB : https://www.helloasso.com/associations/comite-
regional-de-tir-a-l-arc-d-occitanie/evenements/seminaire-
resolument-feminin 
(lien direct par le QRCODE) 

 

1QRCODE _ Paiement CB 


